Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS

CIECHANOW, 28-29.08.2020

PROGRAM MINUTOWY
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10000 metréw chéd M U20
10000 metréw chéd M U18
10000 metréw chod mezczyzn
5000 metréw chéd K U20
5000 metréw chéd K U18
5000 metréw chod kobiet
Skok w dal mezczyzn

Skok w dal M U20

Rzut dyskiem K U18 (1kg)
Skok wzwyz K U18

Pchniecie kulg mezczyzn (7.26kg)

Pchniecie kulag M U20 (6kg)
110 metréw ppt M U20 (99.1)
110 metrow ppt mezczyzn
110 metréw pt M U18 (91.4)
100 metréw pt K U20

100 metrow pt K U18 (76,2)
100 metréw kobiet

100 metréw K U20

100 metréw K U18

Skok w dal M U18

Rzut dyskiem kobiet (1kg)
Rzut dyskiem K U20 (1kg)
Skok wzwyz K U20

Skok wzwyz kobiet
Pchniecie kulg M U18 (5kg)
100 metréw mezczyzn

100 metréw M U20

100 metréw M U18

110 metréw ppt M U20 (99.1)
110 metréw ppt mezczyzn
110 metréw pt M U18 (91.4)
100 metréw pt K U20

100 metréw pt K U18 (76,2)
100 metrow K U20

100 metréow K U18

100 metréw M U20

100 metréow M U18

400 metréw K U18

Rzut oszczepem K U18 (500)
Skok wzwyz M U18

Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)
Serie (1)

elim (1) 6q
elim (1) 6q
elim (2) 6q
elim (2) 6q
elim (4) 6q
Serie (1)

elim (3) 6q
elim (6) 6q

Serie (1)
elim (4) 6q
elim (6) 6q
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
FINAL
Serie (5)

Legenda: w nawiasach podano ilos¢ serii, awans do finatu, CD-Ceremonia dekoracji
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Skok w dal KU18

400 metréw K U20 Serie (2)
400 metréw kobiet Serie (1)
400 metréw M U18 Serie (6)
400 metréw M U20 Serie (4)

Rzut oszczepem kobiet (600)
Rzut oszczepem K U20 (600)

400 metréw mezczyzn Serie (1)
1500 metréw K U18 Serie (2)
Skok wzwyz M U20

Skok wzwyz meiczyzn

1500 metréw K U20 Serie (1)

Skok w dal kobiet
Skok w dal K U20

1500 metréw kobiet Serie (1)
1500 metréw M U18 Serie (2)
1500 metréw M U20 Serie (2)

Rzut oszczepem meizczyzn (800)
Rzut oszczepem M U20 (800)

1500 metréw mezczyzn Serie (1)
4x100 metrow K U18 Serie (1)
4x100 metréw K U20 Serie (1)
4x100 metrow M U18 Serie (2)
4x100 metrow M U20 Serie (1)
3000 metréow M U18 Serie (1)
Rzut oszczepem M U18 (700)
3000 metréw mezczyzn Serie (1)
3000 metréow M U20 Serie (1)
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20-08-29 Godzina Konkurencja Szczebel/ilo$é/awans

Wil 3000 metrow kobiet Serie (1)
W2 li) Pchniecie kulg K U18 (3kg)

Wkl Rzut dyskiem M U18 (1.5kg)

(L) Tréjskok kobiet

WLl Trojskok K U20

Wkl 5000 metrow mezczyzn Serie (1)
(H1El 400 metrow pt K U18 (76.2) Serie (4)
(LAY 400 metrow pt K U20 (76,2) Serie (2)
(0 P4Y 400 metrow pt kobiet Serie (1)
(L0 ERY 400 metrow pt M U18 (84.0) Serie (4)
(Bl Tréjskok K U18

(Y 400 metrow pt M U20 (91,4) Serie (2)
(051 400 metrow pt mezczyzn Serie (1)
(Y 200 metréow K U18 Serie (8)
(S 200 metréw K U220 Serie (4)

(i Pchnigcie kula kobiet (4kg)
(55 Pchniecie kulg K U20 (4kg)

(A1)l 200 metrow kobiet Serie (1)
«P2[i) Rzut dyskiem M U20 (1.75kg)

(A5 200 metréw M U18 Serie (7)
(P2ED) 200 metrow M U220 Serie (5)

1PIeli) Tréjskok meiczyzn
b1l Tréjskok M U20

I 200 metréw mezczyzn Serie (1)
(e500)1 800 metréow K U18 Serie (3)
(25 800 metréw K U20 Serie (1)
(e5p)1 800 metrow kobiet Serie (1)
(e lil Tréjskok M U18
(341 800 metrow M U18 Serie (4)
(£3E4Y Rzut dyskiem mezczyzn (2kg)
(3T 800 metréw M U20 Serie (2)
(25 800 metréw mezczyzn Serie (1)
(Y 4x400 metrow kobiet Serie (2)
(Pl 4x400 metrow mezczyzn Serie (2)
Legenda: w nawiasach podano ilo$é serii, awans do finatu, CD-Ceremonia dekoracji Strona3z3 20-08-28 00:01:35
CIECHANOW 2020 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl

I ~ domtel-sport.pl

systemy pomigry crosy




