76. PZLA Mistrzostwa Polski U20
RADOM, 7-9 lipca 2022

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

4x400 metrow K U20
Rekord Swiata(U20) 3:24.04* UNITED STATES USA San José (CRC) 19-07-21
Rekord Swiata(U20) 3:27.60 UNITED STATES USA Grosseto (ITA) 04-07-18
Rekord Europy(U20) 3:28.39 GERMAN DEMOCRATIC RE GDR Sudbury (CAN) 88-07-31
Rekord Polski(U20) 3:42.30 klub SKRA Warszawa Warszawa 99-09-04
Rekord Polski(U20) 3:32.63 Polska POL Rieti (ITA) 13-07-21
Min. MS U20(U20) 3:35.00 Cali (COL) 22-08-01
Bieg 1/2 Start: 22-07-09 15:45:28
1 5 620 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 0.290 3:46.36
623 Lena SADURSKA 04-06-20
625 Julia TWARDOWSKA 04-05-19
706 Wiktoria CYBULSKA 04-08-12
620 Aleksandra LIS 04-02-20
57.03(57.03) 15523 (58.20)  2:51.04 (55.82)  3:46.36 (55.32)"
2 4 576 MKS Juvenia Puszczykowo(WP) 0.292 3:53.07 SB
570 Gabriela MATUSZCZAK 03-10-23
566 Julia DZIAMSKA 03-09-27
571 Jagoda MUSIELAK 04-05-24
576 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09
58.64 (58.64)  1:56.57 (57.93)  2:57.78(1:01.21)  3:53.07 (55.30)"
3 6 670 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 0.193 3:53.85
667 Natalia KNAPE 03-01-16
665 Weronika CZESZEWSKA 04-09-16
668 Julia KOCZOROWSKA 04-03-05
670 Anna REJCHERT 04-10-27
50.45(59.45)  1:58.46 (59.01)  2:58.11(59.66)  3:53.85 (55.74)"
4 3 563 MKL Jarocin(WP) 0.291 3:53.88
564 Wiktoria KRAWCZYK 04-09-18
565 Daria PLUTA 03-01-06
562 Olga CZAJKA 04-11-22
563 Marcelina GOSCINIAK 04-07-12
50.77 (59.77)  1:59.67 (59.90)  2:57.60 (57.93)  3:53.88 (56.28)"
5 2 368 MUKLA Debica Korzeniowski.pl(PK) 0.193 4:02.56
367 Aleksandra SLIWA 03-09-28
365 Anastazja CHMURA 03-10-11
364 Wiktoria BIGUS 03-08-02
368 Zuzanna TUREK 03-02-22
1:05.46 (1:05.46)  2:07.41 (1:01.95)  3:06.15(58.74)  4:02.56 (56.41)"
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4x400 metrow K U20

Rekord Swiata(U20) 3:24.04* UNITED STATES USA San José (CRC) 19-07-21
Rekord Swiata(U20) 3:27.60 UNITED STATES USA Grosseto (ITA) 04-07-18
Rekord Europy(U20) 3:28.39 GERMAN DEMOCRATIC RE GDR Sudbury (CAN) 88-07-31
Rekord Polski(U20) 3:42.30 klub SKRA Warszawa Warszawa 99-09-04
Rekord Polski(U20) 3:32.63 Polska POL Rieti (ITA) 13-07-21
Min. MS U20(U20) 3:35.00 Cali (COL) 22-08-01
Bieg 2/2 Start: 22-07-09 16:00:42
1 5 292 KS AZS AWF Krakdw(MA) 0.275 3:56.71

299 Emilia SKIMINA 04-02-19

296 Pola MASTALERZ 03-10-05

298 Katarzyna SEREK 04-08-18

292 Zuzanna HAJDUK 04-11-16

58.81(58.81)  1:57.54(58.73) 2:58.70 (1.01.16)  3:56.71 (58.02)"

2 4 323 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.415 4:00.25
324 Aleksandra JASZCZAK 04-06-29
325 Julia KLAMA 04-01-05
322 Ada GALKA 03-03-03
323 Olivia GREINER 04-04-22

1:03.12(1:03.12)  200.94(57.82)  3:03.25(1:0231)  4:00.25 (57.01)"

3 6 519 KKL Kielce(SK) 0.371 4:11.00
513 lzabela t0S 03-08-05
514 |dalia MASTALERZ 04-06-14
516 Dominika MISTA 04-07-15
519 Oliwia SKRZYNIARZ 03-11-24

1:00.87 (1:00.87) 20570 (1:04.83)  3:11.32(1:05.62)  4:11.00 (59.68)"

4 3 202 AKL Ursynéw Warszawa(M2) 0.634 4:18.69
799 Justyna MAREK 03-10-01
197 Karolina LITEWSKA 04-10-03
796 Julia BOGUSEAWSKA 03-07-21
202 Marianna SIENKIEWICZ 03-08-23

1:03.33 (1:03.33)  211.58 (1:08.25)  3:18.21 (1:06.64)  4:18.69 (1:00.48)"

Legenda:

SB -rekord sezonu
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