100. PZLA Mistrzostwa Polski K
AN
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow K
WORLD RECORD(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
EUROPEAN RECORD(QOpen) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
POLISH RECORD(Open) 48.98* KACZMAREK Natalia KS Podlasie Biatystok Roma (ITA) 24-06-10
POLISH RECORD(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal (CAN) 76-07-29
POLISH RECORD(U23) 51.31 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Pekin (CHN) 15-08-24
POLISH RECORD(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti (ITA) 13-07-19
POLISH RECORD(U18) 52.73 LESIEWICZ Kornelia AZS-AWF Gorzow Radom 20-09-19
Min. 0G(Qpen) 50.95 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 5om | 100m | 150m | 200m | 250m | 300m | 35m |  400m |
Bieg 1/3 Start: 24-06-27 17:45:36
1 6 400 Natalia KACZMAREK 98-01-17  KS Podlasie Biatystok(PD) 0278 5197 Q
7.06 (7.06) 13.72 (6.66) 18.19 (4.48) 24.13 (5.94) 30.08 (5.96) 37.40 (7.32) 44.43 (7.04) 51.97 (7.55)"
2 5 119 Alicja WRONA-KUTRZEPA 96-01-11  AZS UMCS Lublin(LU) 0.294 52.30 QPB
7.26 (7.26) 25.17 (6.08) 32.26 (7.09) 38.49 (6.23) 45.00 (6.52) 52.30 (7.31)"
3 8 31 Ilga BAUMGART-WITAN 89-04-11  BKSBydgoszcz(KP) 0.271 52.56 q
7.33(7.33) 24.82 (5.62) 31.41 (6.60) 3813 (6.72) 44.99 (6.87) 52.56 (7.57)"
4 7 478 Dominika DURAJ 05-04-26  LKS Ziemi Puckiej Puck(PM) 0.322 53.35 PB
7.44 (7.44) 26.46 (6.54) 32.91 (6.45) 39.78 (6.88) 46.43 (6.65) 53.35 (6.93)"
5 3 331 Aleksandra GAWORSKA 95-11-07  KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.240 53.71
7.24 (7.24) 14.16 (6.93) 19.43 (5.28) 25.57 (6.14) 31.87 (6.30) 39.31 (7.44) 46.19 (6.89) 53.71 (7.52)"
6 2 500 Martyna GUZOWSKA 03-01-13  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.272 54.00 PB
7.33(7.33) 13.47 (6.14) 19.67 (6.21) 26.12 (6.46) 32.70 (6.58) 39.63 (6.93) 46.50 (6.88) 54.00 (7.50)"
7 7 212 Dominika BACMAGA 95-11-21  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.298 54.35 SB
7.27 (7.27) 13.39 (6.12) 19.58 (6.20) 25.95 (6.38) 32.03 (6.08) 39.66 (7.63) 46.62 (6.97) 54.35 (7.73)"
4 484 Anna KIELBASINSKA 90-06-26  SKLA Sopot(PM) 0207  DNF
7.13(7.13) 14.16 (7.04) 19.31 (5.15) 25.53 (6.22) 31.72(6.19)  2:21.37 (1:49.66)"
Strona 123 Druk: 24-06-27 18:44.01
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka \ ~ domtel-sport.pl
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400 metrow K

WORLD RECORD(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
EUROPEAN RECORD(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
POLISH RECORD(Open) 48.98* KACZMAREK Natalia KS Podlasie Biatystok Roma (ITA) 24-06-10
POLISH RECORD(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal (CAN) 76-07-29
POLISH RECORD(U23) 51.31 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Pekin (CHN) 15-08-24
POLISH RECORD(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti (ITA) 13-07-19
POLISH RECORD(U18) 52.73 LESIEWICZ Kornelia AZS-AWF Gorzéw Radom 20-09-19
Min. 0G(Open) 50.95 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
\ 50m |  100m | 150m | 200m | 250m | 300m |  35m |  400m |
Bieg 2/3 Start: 24-06-27 17:54:20
1 7 45 Marika POPOWICZ-DRAPALA 88-04-28 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0266 51.88 QPB
7.02(7.02) 2439 (5.79) 30.37 (5.98) 37.60 (7.24) 44.34 (6.75) 51.88 (7.54)"
2 5 483 Aleksandra FORMELLA 01-10-27  SKLA Sopot(PM) 0.238 52.48 Q
7.24.(7.24) 14.09 (6.86) 18.98 (4.89) 25.05 (6.08) 31.31(6.26) 38.22 (6.92) 44.99 (6.78) 52.48 (7.49)"
3 6 15 Anna PALYS 05-03-02  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.281 52.65 PB
7.33(7.33) 24.96 (5.87) 30.69 (5.73) 38.40 (7.72) 45.05 (6.66) 52.65 (7.60)"
4 4 213 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.281 53.11
6.92 (6.92) 13.72 (6.81) 18.94 (5.22) 24.56 (5.62) 30.59 (6.03) 38.02 (7.44) 45.09 (7.07) 53.11(8.02)"
5 8 123 Izabela JASTRZAB 00-02-10  KS Agros Zamos¢(LU) 0.357 55.24
7.50 (7.50) 14.27 (6.78) 19.89 (5.62) 25.69 (5.80) 32.10 (6.42) 39.61(7.52) 46.95 (7.34) 55.24 (8.30)"
6 1 438 Aleksandra BELOWSKA 02-05-19  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.342 55.35
7.39(7.39) 13.45 (6.06) 19.79 (6.34) 26.35 (6.57) 33.22 (6.88) 40.74 (7.52) 47.87 (7.13) 55.35 (7.49)"
7 2 520 Zofia TKOCZ 03-03-16  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.265 56.51
7.48 (7.48) 13.78 (6.30) 20.50 (6.73) 26.92 (6.42) 33.54 (6.63) 41.42 (7.88) 48.65(7.23) 56.51 (7.87)"
3 100 Adrianna JANOWICZ-POLTORAK 95-04-16  AZSUMCS Lublin(LU) DNS
17:54:20.02
Bieg 3/3 Start: 24-06-27 18:03:18
1 5 519 Justyna SWIETY-ERSETIC 92-12-03  KS AZS AWF Katowice(SL) 0328 5223 Q
7.11(7.11) 14.91 (7.81) 19.12 (4.22) 24.67 (5.55) 3061 (5.94) 38.06 (7.45) 45.15(7.10) 52.23 (7.08)"
Strona2z3 Druk: 24-06-27 18:44:02
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400 metrow K

WORLD RECORD(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
EUROPEAN RECORD(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
POLISH RECORD(Open) 48.98* KACZMAREK Natalia KS Podlasie Biatystok Roma (ITA) 24-06-10
POLISH RECORD(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal (CAN) 76-07-29
POLISH RECORD(U23) 51.31 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Pekin (CHN) 15-08-24
POLISH RECORD(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti (ITA) 13-07-19
POLISH RECORD(U18) 52.73 LESIEWICZ Kornelia AZS-AWF Gorzow Radom 20-09-19
Min. 0G(Qpen) 50.95 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
\ 50m [ 100m [ 150m | 200m | 250m | 300m | 35m |  400m |
2 3 633 Anastazja KUS 07-0511  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 0212 5226 QPBRPU18
7.26(7.26) 14.03 (6.77) 19.45 (5.43) 25.42 (5.97) 31.90 (6.48) 38.72 (6.83) 45.31 (6.59) 52.26 (6.95)"
3 8 236 Karolina tOZOWSKA 99-05-28  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.361 52.40 qPB
7.30 (7.30) 14.27 (6.97) 19.65 (5.39) 25.52 (5.87) 31.28 (5.76) 38.83 (7.55) 45.35 (6.52) 52.40 (7.05)"
4 6 32 Kinga GACKA 01-10-25 BKSBydgoszcz(KP) 0.236 52.70
6.99 (6.99) 24.68 (5.53) 30.89 (6.22) 38.51(7.62) 45.13 (6.63) 52.70 (7.58)"
5 2 93 Wiktoria DROZD 01-09-20  AZS UMCS Lublin(LU) 0.233 54.08
7.21(7.21) 13.32 (6.12) 19.87 (6.55) 25.60 (5.73) 32.23 (6.63) 39.39(7.16) 46.36 (6.98) 54.08 (7.72)"
6 4 611 Patrycja WYCISZKIEWICZ 94-01-08  0S AZS Poznari(WP) 0.254 54.62 SB
7.41(7.41) 26.02 (6.29) 32.44 (6.42) 39.90 (7.46) 46.98 (7.09) 54.62 (7.64)"
7 1 25 Lena PAJECKA 07-10-25  UKS Olimpijczyk 46 Wroctaw(DS) 0.223 54.70 SB
4.70 (54.70) 18:03:18.31
7 5 Paulina KUBIS 04-03-24  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.414 DNF
18:03:18.31
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy q -kwalifikacja wynikiem Q -automatyczna kwalifikacja
Strona 373 Druk: 24-06-27 18:44.02
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow M
WORLD RECORD(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
EUROPEAN RECORD(QOpen) 44.07* HUDSON-SMITH Matthew GBR Oslo (NOR) 24-05-30
EUROPEAN RECORD(Open) 44.26 HUDSON-SMITH Matthew GBR Budapest (HUN) 23-08-22
POLISH RECORD(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
POLISH RECORD(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy (FRA) 02-06-22
POLISH RECORD(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
POLISH RECORD(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Lille (FRA) 11-07-08
Min. 0G(Qpen) 45.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 5om | 100m | 150m | 200m | 250m | 300m | 35m |  400m |
Bieg 1/3 Start: 24-06-27 18:10:51
1 6 601 Daniel SOLTYSIAK 01-09-06  0S AZS Poznari(WP) 0169  46.62 Q
6.48 (6.48) 2267 (5.34) 27.88(5.22) 34.47 (6.59) 40.32 (5.85) 46.62 (6.31)"
2 4 97 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26  AZS UMCS Lublin(LU) 0.177 46.70 Q
6.41 (6.41) 12.84 (6.43) 17.45 (4.61) 22.44 (4.99) 2771 (5.27) 34.33 (6.63) 40.33 (6.00) 46.70 (6.38)"
3 5 567 Wiktor WROBEL 05-05-27  LKS Orkan Ostrzeszéw(WP) 0186 4771  PB
6.55 (6.55) 12.88 (6.34) 17.66 (4.78) 23.26 (5.60) 28.64 (5.38) 35.43 (6.79) 4143 (6.01) 4771 (6.29)"
4 7 512 Adam PAZDZIERZ 00-09-11  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.258 48.18
6.91(6.91) 23.56 (5.59) 2871 (5.15) 35.73(7.03) 41.80 (6.08) 48.18 (6.38)"
5 2 154 Eryk KUBIS 01-04-22  AZS-AWF Gorzéw(LB) 0164 4819  PB
6.73 (6.73) 12.13 (5.40) 17.99 (5.87) 23.33(5.34) 2875 (5.42) 35.47 (6.73) 4157 (6.10) 48.19 (6.63)"
6 3 608 Jan WAWRZKOWICZ 01-02-19  0S AZS Poznari(WP) 0.155  48.63
6.53 (6.53) 11.91 (5.39) 17.63 (5.72) 23.11 (5.49) 29.09 (5.99) 35.52 (6.43) 4181 (6.29) 4863 (6.83)"
7 8 220 Szymon DZIUBA 99-10-20  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.244 50.16
6.83 (6.83) 13.08 (6.26) 18.16 (5.09) 2376 (5.61) 29.49 (5.73) 36.73 (7.25) 43.24 (6.51) 50.16 (6.93)"
Strona 123 Druk: 24-06-27 18:44:41
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka \ ~ domtel-sport.pl
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400 metrow M

WORLD RECORD(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
EUROPEAN RECORD(Open) 44.07* HUDSON-SMITH Matthew GBR Oslo (NOR) 24-05-30
EUROPEAN RECORD(Open) 44,26 HUDSON-SMITH Matthew GBR Budapest (HUN) 23-08-22
POLISH RECORD(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
POLISH RECORD(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy (FRA) 02-06-22
POLISH RECORD(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
POLISH RECORD(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Lille (FRA) 11-07-08
Min. 0G(Qpen) 45.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 5om | 100m | 150m | 200m | 250m | 300m | 35m |  400m |
Bieg 2/3 Start: 24-06-27 18:19:56
1 4 174 Maksymilian SZWED 04-08-06  AZSt4dZ7(LD) 0.214 46.67 Q
6.51(6.51) 12.65 (6.14) 16.87 (4.23) 2210 (5.23) 27.52 (5.43) 33.95 (6.43) 4016 (6.21) 46.67 (6.52)"
2 7 558 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16  KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0.226 47.03 Q
6.74 (6.74) 2274 (5.34) 27.79 (5.06) 34.48 (6.69) 4062 (6.15) 47.03 (6.42)"
3 5 104 Mikotaj KOTYRA 01-03-29  AZS UMCS Lublin(LU) 0.231 47.23 qPB
6.42 (6.42) 12.68 (6.26) 17.25 (4.58) 2278 (5.54) 27.93(5.15) 34.59 (6.67) 4069 (6.10) 47.23 (6.55)"
4 8 184 Mateusz RZEZNICZAK 98-07-23  MKS Aleksandrow t6dzki(LD) 0219 4723 g
6.77 (6.77) 12.98 (6.22) 17.61 (4.63) 2291 (5.31) 27.85 (4.94) 34.74 (6.90) 4085 (6.11) 47.23 (6.39)"
5 1 235 Dariusz KOWALUK 96-04-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.192 47.81 SB
6.53 (6.53) 11.92 (5.40) 17.23 (5.31) 2275 (5.53) 2875 (6.00) 35.11(6.37) 41.25(6.14) 4781 (6.57)"
6 3 599 Mikotaj PYSZKA 02-10-05 0S AZS Poznari(WP) 0.157  47.85 PB
6.64 (6.64) 12.74 (6.10) 17.28 (4.55) 22.49 (5.21) 28.35(5.87) 3476 (6.41) 41.05 (6.30) 47.85 (6.80)"
7 6 9 Adam LUKOMSKI 01-09-06  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.150 48.07
6.43 (6.43) 12.75(6.32) 17.14 (4.39) 22.53 (5.40) 27.72 (5.19) 34.49 (6.77) 4085 (6.37) 48.07 (7.23)"
8 2 178 Jakub PEDZIWIATR 99-09-11  LKS MOSIR Sieradz(LD) 0.205 49.07
6.78 (6.78) 12.48 (5.70) 17.89 (5.42) 23.44 (5.55) 29.28 (5.84) 35.89 (6.62) 4211 (6.23) 49.07 (6.96)"
Bieg 3/3 Start: 24-06-27 18:27:28
1 5 635 Karol ZALEWSKI 93-08-07  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 0244 4602 Q
6.20 (6.20) 21.45 (4.87) 26.53 (5.00) 33.07 (6.55) 39.15 (6.08) 46.02 (6.88)"
Strona 273 Druk: 24-06-27 18:44:41
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka - domtel-sport.pl
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400 metrow M

WORLD RECORD(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
EUROPEAN RECORD(Open) 44.07* HUDSON-SMITH Matthew GBR Oslo (NOR) 24-05-30
EUROPEAN RECORD(Open) 44,26 HUDSON-SMITH Matthew GBR Budapest (HUN) 23-08-22
POLISH RECORD(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
POLISH RECORD(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy (FRA) 02-06-22
POLISH RECORD(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
POLISH RECORD(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Lille (FRA) 11-07-08
Min. 0G(Qpen) 45.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
| 5om | 100m | 150m | 200m | 250m | 300m | 35m |  400m |
2 7 569 Igor BOGACZYNSKI 03-11-07  MKL Jarocin(WP) 0.238 46.21 QSB
6.36 (6.36) 21.98 (5.28) 27.13 (5.15) 33.64 (6.51) 39.50 (5.87) 46.21 (6.72)"
3 6 99 Maciej HOLUB 98-01-30  AZS UMCS Lublin(LU) 0.202 47.35 SB
6.64 (6.64) 12.90 (6.27) 17.17 (4.28) 22.64 (5.47) 27.82(5.19) 34.47 (6.65) 40.58 (6.11) 4735 (6.78)
4 8 337 Tomasz LAMPART 98-03-05 KS AZS AWF Krakow(MA) 0.234 47.36 PB
6.68 (6.68) 12.92 (6.24) 17.18 (4.27) 22.48 (5.31) 28.00 (5.52) 34.29 (6.29) 40.43 (6.15) 47.36 (6.93)'
5 4 404 Maksymilian KLEPACKI 98-11-14  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.190 47.61
6.60 (6.60) 13.06 (6.46) 17.30 (4.25) 22.77 (5.47) 28.27 (5.50) 34.65 (6.39) 40.82 (6.18) 47.61 (6.80)
6 3 450 Michat tOWICKI 04-10-03  AZS-AWFiS Gdarsk(PM) 0.210 48.21
6.67 (6.67) 12.53 (5.86) 17.39 (4.87) 2275 (5.36) 28.01 (5.27) 35.04 (7.04) 41.32 (6.28) 48.21 (6.90)
7 2 579 Mikotaj BUZALA 98-04-17  0S AZS Poznar(WP) 0.205  48.78 SB
6.73 (6.73) 12.09 (5.37) 17.67 (5.59) 23.38(5.71) 29.20 (5.83) 35.66 (6.46) 41.94 (6.29) 48.78 (6.85)'
1 286 Aleksander SAMULAK 02-06-10  OKS Skra Warszawa(MZ) DNS
18:27:28.27
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy q -kwalifikacja wynikiem Q -automatyczna kwalifikacja
Strona 323 Druk: 24-06-27 18:44:42
DNS-nie wyst., DNF-nie ukori., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-z6tta kartka *  domtel-sport.pl
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
AN
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
1500 metrow M
WORLD RECORD(Open) 3:26.00 EL GUERROUJ Hicham MAR Roma (ITA) 98-07-14
EUROPEAN RECORD(Open) 3:27.14 INGEBRIGTSEN Jacob NOR Chorzéw 23-07-16
POLISH RECORD(Open) 3:30.42 LEWANDOWSKI Marcin AZS UMCS Lublin Monaco (MON) 21-07-09
POLISH RECORD(U23) 3:33.74* RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Chorzéw 24-05-18
POLISH RECORD(U23) 3:36.03 OSTROWSKI Filip RKS t6dz Bydgoszcz 23-06-06
POLISH RECORD(U20) 3:40.93 WITT Robert Zryw Torun Wroctaw 98-08-08
POLISH RECORD(U18) 3:45.86 RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Gdarsk 20-08-15
Min. 0G(Qpen) 3:33.50 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
Bieg 1/1 Start: 24-06-27 19:08:45
1 16 523 Maciej WYDERKA 02-07-29  KS AZS AWF Katowice(SL) 3:37.78 40
14.15 (14.15) 28.72 (14.58) 42.96 (14.24) 57.80(14.85)  1:12.39 (14.59)  1:26.90 (14.52) 1:40.87 (13.98)  1:55.31 (14.44)
2:09.48 (1417)  224.06(14.58)  2:38.31(14.26)  2:52.69 (14.38)  3:07.02(14.33)  32212(1511)  3:37.78 (15.67)
2 17 370 Filip RAK 03-02-03  AZS KU Palitechniki Opolskiej Opole(OP) 3:39.09 35
14.50 (14.50) 29.22 (14.72) 43.36 (14.14) 5810 (14.74)  1:1375(15.66)  1:27.44 (13.69) 1:41.45(14.02)  1:55.85(14.40)
21041 (14.56) 22507 (14.67)  2:39.72(14.66)  2:54.69(14.98)  311.50(16.81)  3:2499(13.50)  3:39.09 (14.10)
3 13 533 Kamil HERZYK 04-04-14  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 3:40.94 PB 30
14.76 (14.76) 29.43 (14.67) 43.88 (14.46) 58.65(14.78) 171319 (14.54)  1:28.04 (14.86) 1:42.40 (14.36)  1:57.30 (14.90)
212.31(15.01)  227.84(1553)  2:42.74(1491)  2:57.79 (15.05) 3:40.94 (14.27)
4 9 290 Aleksander WIACEK 00-07-02  OKS Start Otwock(MZ) 3:42.83 PB 26
5 11 496 Michat PIATEK 03-06-16  CKS Budowlani Czestochowa(SL) 3:43.82 PB 22
15.06 (15.06) 30.07 (15.02) 44.83 (14.77) 50.75(14.92)  1:1510(15.36)  1:29.92 (14.83) 1:44.82 (1490)  2:00.16 (15.34)
21534 (1519)  231.21(1588)  2:4553(1432)  3:00.56 (15.03) 3:43.82 (13.96)
6 14 667 Michat GROBERSKI 00-06-10  UKS Barnim Goleniow(ZP) 3:45.12 18
14.56 (14.56) 28.95 (14.39) 4363 (14.69) 58.37 (14.75)  1:13.09 (1472)  1:27.69 (14.61) 1:42.15(14.46)  1:57.02 (14.88)
21220 (1518)  227.65(1545)  2:42.48(14.83) 25759 (1511)  312.62(15.04)  3:2844(1583)  3:45.12(16.69)
7 8 513 Adrian ROMBERG 03-04-21  KS AZS AWF Katowice(SL) 3:48.30 PB 15
4546 (14.38)  1:00.34(14.89) 11526 (14.92)  1:31.10 (15.84) 1:46.07 (14.98)  2:03.01(16.94)
2:16.96 (13.95)  232.59(15.64)  2:47.59(15.00)  3:02.79(1520)  317.79(1500)  3:33.31(15.53)  3:48.30 (15.00)

Strona1z3

Druk: 24-06-27 23:01:01

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka

AV,

%~ domtel-sport.pl

BYDGOSZCZ 2024 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd
/ﬁ\
2MWE Ministerstwo ‘ N\ " Bt
LN " Sportu i Turystyki gy

FEUEL @ |okecie ~ypolanik. ZSNestle TvP SPORT 1.

POMORZE

ORLEN

B7/PboSzez

-

InterRisk :‘

VIENNA INSURANCE GROUP



1500 metrow M

WORLD RECORD(Open) 3:26.00 EL GUERROUJ Hicham MAR Roma (ITA) 98-07-14
EUROPEAN RECORD(QOpen) 3:27.14 INGEBRIGTSEN Jacob NOR Chorzéw 23-07-16
POLISH RECORD(Open) 3:30.42 LEWANDOWSKI Marcin ~ AZSUMCS Lublin Monaco (MON) 21-07-09
POLISH RECORD(U23) 3:33.74* RAKFilip AZS KU Politechniki Opolskiej Chorzéw 24-05-18
POLISH RECORD(U23) 3:36.03 OSTROWSKI Filip RKS t4dz Bydgoszcz 23-06-06
POLISH RECORD(U20) 3:40.93 WITT Robert Zryw Torun Wroctaw 98-08-08
POLISH RECORD(U18) 3:45.86 RAK Filip AZS KU Politechniki Opolskiej Gdarsk 20-08-15
Min. 0G(QOpen) 3:33.50 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
8 7 606 Szymon TWARDON 04-02-20  0S AZS Poznari(Wp) 3:48.62  PB 13
15.32 (15.32) 31.01 (15.69) 4527(14.27)  1:00.20(14.93)  1:15.00(1480)  1:31.17(16.18)  1:4585(14.68)  2:01.46 (15.62)

21672 (15.26)  232.20 (15.49)  2:47.95(1575)  3:03.06(15.12)  318.02(14.96)  3:33.44(1543)  3:48.62 (15.18)

9 15 324 Andrzej KOWALCZYK 98-11-30  Krakdw Athletics Team(MA) 3:50.02 8

23090 2:4651(1561)  3:02.64(16.14)  318.36(1572)  3:34.08(1572)  3:50.02 (15.98)

10 10 310 Bartosz KUCHARSKI 00-11-20 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 3:50.41 5
15.92 (15.92) 31.82 (15.91) 4570 (13.89)  1:00.57 (14.87)  1:15.43(14.86)  1:31.72 (16.29) 1:45.86 (14.15)  2:01.43 (15.57)
2:48.24(15.67)  3:03.90 (15.67) 3:50.41 (14.50)
1 6 604 Wiktor SZYNAKA 01-01-08  0S AZS Poznari(WP) 3:50.44 PB 3
15.57 (15.57) 32.56 (17.00) 46.33(13.78)  1.01.03(14.70)  1:15.71(14.68)  1:31.18 (15.47) 1:46.27 (15100  2:01.91 (15.65)
21717 (15.26)  2:33.48(16.31)  2:48.55(15.08)  3:04.23 (15.68) 3:50.44 (13.39)
12 12 315 Wiktor MIEKOWSKI 05-04-15  UKS 48 Warszawa(MZ) 3:50.51 1
15.06 (15.06) 30.41 (15.36) 44.55 (14.15) 58.83 (14.28)  1:13.51 (14.68)  1:28.45(14.95) 1:43.40 (14.95)  1:59.13 (15.74)

21447 (15.35) 22947 (15.00)  2:44.35(14.88)  250.95(15.60) 31539 (15.45)  3:31.36(15.97)  3:50.51 (19.16)

13 3 560 Robert KULESZA 99-02-05  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 3:51.98 SB

15.55 (15.55) 31.22 (15.68) 46.52(15.30)  101.35(14.84) 11629 (14.95)  1:31.91(1562)  1:46.84(14.93)  2:02.59 (15.76)
218.34 (15.76)  2:34.21(15.88)  2:49.32(1511)  3:04.64(15.33)  320.04 (1540)  3:36.02(15.99)  3:51.98 (15.96)

14 4 329 Hubert CWIKEA 02-01-08  KS AZS AWF Krakow(MA) 3:52.93  PB

15.66 (15.66) 31.71 (16.05) 46.80 (15.10)  1:.01.81(1501)  11598(1417)  1:31.35(1538)  1:46.57(15.22)  2:02.40 (15.84)
21813 (15.73) 23410 (1597)  2:49.92(1582)  3:06.20 (16.28)  3:21.86 (15.67)  3:37.56(15.70)  3:52.93 (15.37)

15 5 78 Jedrzej POCZWARDOWSKI 02-06-29  MKL Toruri(KP) 3:53.08 SB

34.19 (34.19) 47.08(12.89)  102.27(1519)  117.29(15.03)  1:32.92(15.63)  1:48.09(15.18)  2:03.51 (15.43)
218.87 (15.37)  234.91(16.04)  249.93(1502)  30545(15.52)  320.91 (1547)  337.02(16.11)  3:53.08 (16.11)

16 2 20 Mikotaj WIECZOREK 01-03-15  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 3:55.47

1:16.55 (1:16.55)  132.22(15.67)  1:47.14(14.93)  2:02.96 (15.82)
218.61(15.66)  2:34.58(15.98)  2:49.93(15.35)  3:06.51(16.58) 32270 (16.19)  3:39.48 (16.79)  3:55.47 (15.99)

Strona 273 Druk: 24-06-27 23:01:01
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1500 metrow M

WORLD RECORD(Open) 3:26.00 EL GUERROUJ Hicham MAR Roma (ITA) 98-07-14
EUROPEAN RECORD(Open) 3:27.14 INGEBRIGTSEN Jacob NOR Chorzéw 23-07-16
POLISH RECORD(Open) 3:30.42 LEWANDOWSKI Marcin  AZSUMCS Lublin Monaco (MON) 21-07-09
POLISH RECORD(U23) 3:33.74* RAKFilip AZS KU Politechniki Opolskiej Chorzéw 24-05-18
POLISH RECORD(U23) 3:36.03 OSTROWSKI Filip RKS todz Bydgoszcz 23-06-06
POLISH RECORD(U20) 3:40.93 WITT Robert Zryw Torun Wroctaw 98-08-08
POLISH RECORD(U18) 3:45.86 RAKFilip AZS KU Politechniki Opolskiej Gdarisk 20-08-15
Min. 0G(QOpen) 3:33.50 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m

1 359 Adam CZERWINSKI 88-10-02  UKS Lider Siercza(MA) DNF

13.90 (13.90) 28.43 (14.54) 42.75(14.32) 57.57(14.83)  1:12.12 (14.55) 1:26.62 (14.51) 1:40.64 (14.03)  1:55.10 (14.46)
2:09.30 (14.21)  2:23.85(14.56)

Miedzyczasy

400m 359 Adam CZERWINSKI 57.56

800m 359 Adam CZERWINSKI 1:55.02

1200m 523 Maciej WYDERKA 2:52.61

Legenda:

SB -rekord sezonu TR 16.5.3 -Przeszkadzanie na starcie

Druk: 24-06-27 23:01:02
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100. PZLA Mistrzostwa Polski “
AN
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
1500 metrow K
WORLD RECORD(Open) 3:49.11 KIPYEGON Faith KEN Firenze (ITA) 23-06-02
EUROPEAN RECORD(Open) 3:51.95 HASSAN Sifan NED Doha (QAT) 19-10-05
POLISH RECORD(Open) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo (NOR) 00-07-28
POLISH RECORD(U23) 4:01.00 ENNAOUI Sofia MKL Szczecin Paryz (FRA) 16-08-27
POLISH RECORD(U20) 4:07.34 ENNAOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Szczecin 14-06-07
POLISH RECORD(U18) 4:13.68 ENNAOQOUI Sofia LKS Lubusz Stubice Barcelona (ESP) 12-07-13
Min. 0G(Open) 4:02.50 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
Bieg 1/1 Start: 24-06-27 19:21:16
1 10 65 Klaudia KAZIMIERSKA 01-09-03  LKS Vectra Wtoctawek(KP) 4:10.96 40
33.64 (33.64) 49.55(15.91)  1:08.35(18.80)  1:25.32(16.97)  1:44.62(19.31)  2:0240(17.79)  2:21.07 (18.67)
238.25(17.18)  2:56.62(18.37)  3:11.66(15.04)  327.44(1579)  341.60(14.17) 35584 (14.24)  4:10.96 (15.13)
2 9 475 Weronika LIZAKOWSKA 98-11-02  KUKS Remus Ko$cierzyna(PM) 4:11.91 35
3:57.94 (3:57.94)  4:11.91(13.98)
3 8 312 Aleksandra PLOCINSKA 99-10-05 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) 4:12.38 30
2:55.94 (2:55.94)  311.75(1581)  3:27.41(1567)  342.03(14.62)  3:56.81(14.78)  4:12.38(15.59)
4 6 586 Martyna GALANT 95-01-26  0S AZS Poznar(WP) 4:12.96 26
5 7 528 Eliza MEGGER 99-08-29  LKS Pszczyna(SL) 4:15.14 22
16.22 (16.22) 32.64 (16.43) 4959 (16.95)  1:08.38(18.80)  1:25.30(16.93)  1:43.91(18.61)  2:02.29(18.39)  2:20.99 (18.70)
2:38.04(17.05)  2:55.42(17.38)  312.12(1671)  328.33(1621)  343.10(14.78)  3:59.14(16.04)  4:15.14 (16.01)
6 5 551 Paulina STEMPNIAK 04-06-12  KS Energetyk Poznan(WP) 4:92.42 18
16.34 (16.34) 33.16 (16.82) 4997 (16.82)  1:07.39 (17.42)  1:25.46(18.08)  1:43.96(18.51)  2:02.68(18.72)  2:21.34(18.67)
23849 (17.16)  2:55.81(17.33) 31258 (16.77)  329.67 (17.10)  3:46.87(17.20)  4:04.51(17.65)  4:22.42 (17.91)
7 4 576 Aleksandra BERESNIEWICZ 02-04-03 0SAZS Poznan(WP) 4:24.85 PB 15
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1500 metrow K

WORLD RECORD(Open) 3:49.11 KIPYEGON Faith KEN Firenze (ITA) 23-06-02
EUROPEAN RECORD(QOpen) 3:51.95 HASSAN Sifan NED Doha (QAT) 19-10-05
POLISH RECORD(Qpen) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WLKS Siedice Oslo (NOR) 00-07-28
POLISH RECORD(U23) 4:01.00 ENNAOQUI Sofia MKL Szczecin Paryz (FRA) 16-08-27
POLISH RECORD(U20) 4:07.34 ENNAOQUI Sofia LKS Lubusz Stubice Szczecin 14-06-07
POLISH RECORD(U18) 4:13.68 ENNAOQUI Sofia LKS Lubusz Stubice Barcelona (ESP) 12-07-13
Min. OG(Qpen) 4:02.50 Paris (FRA) 24-08-01

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
900m 1000m 1100m 1200m 1300m 1400m 1500m
8 3 521 Michalina TYPER 01-08-06  KS AZS AWF Katowice(SL) 4:38.06 13
9 2 339 Monika MALEK 01-01-13  KS AZS AWF Krakow(MA) 4:41.32 8

16.92 (16.92) 34.56 (17.64) 52.39(17.83)  1:10.79 (18.41)  1:29.71(18.92) 14894 (19.24)  207.94(19.00)  2:26.95 (19.02)

24566 (1872)  30493(19.28)  32392(18.99)  343.19(19.28)  401.92(1874)  421.65(19.73)  441.32(19.67)
10 1 338 Emilia MALEK 00-04-20  KS AZS AWF Krak6w(MA) 4:47.13 5
16.85 (16.85) 33.83(16.98) 5161(17.79)  1:1024(1863)  1:29.39(19.16)  14868(19.30)  208.05(19.37)  2:27.38(19.33)
24654(19.17)  30594(19.40)  32575(19.82)  3:4586(20.11)  406.21(20.36)  427.03(20.82)  4:47.13(20.11)
11 539 Oliwia BELCZEW 06-04-09  KKL Kielce(SK) DNF
30.92 (30.92) 46.99(16.07)  1.03.54(16.55  1:22.01(18.47)  1:40.02(18.02)  1:58.06(18.04)  2:16.76 (18.71)

Miedzyczasy

400m 539 Oliwia BELCZEW 1:03.49
800m 539 Oliwia BELCZEW 2:16.68
1200m 312 Aleksandra PLOCINSKA 3:27/32

Legenda:

PB -rekord zyciowy

Druk: 24-06-27 23:10:30
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
3000 m przeszkody K
WORLD RECORD(Open) 8:44.32 CHEPKOECH Beatrice KEN Monaco (MON) 18-07-20
EUROPEAN RECORD(QOpen) 8:58.81 SAMITOVA-GALKINA Gulna RUS Beijing (CHN) 08-08-17
POLISH RECORD(Open) 9:17.15 FRANKIEWICZ Wioletta ~ AZS-AWF Krakow Athens (GRE) 06-07-03
POLISH RECORD(U23) 9:39.40 KOWALSKA Katarzyna Vectra Wioctawek Debreczyn (HUN) 07-07-15
POLISH RECORD(U20) 10:00.58 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodowo Bydgoszcz 16-07-22
Min. 0G(Qpen) 9:23.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
Bieg 171 Start: 24-06-27 20:27:08
1 12 590 Alicja KONIECZEK 94-11-02  0S AZS Poznari(WP) 9:32.08 40
36.28(36.28)  1:13.82(37.55) 1:51.71(37.89)  229.77(38.07)  3:07.58(37.81)  3:46.40(38.83) 42520(38.80)  503.61(38.41)
5:42.97 (39.36)  6:21.50 (38.54) 6:50.91(38.41)  7:38.20(38.30)  817.07(38.87)  8:55.12(38.05) 9:32.08 (36.96)
2 10 631 Aneta KONIECZEK 97-06-08 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 9:32.36 SB 35
1:50.60 (1:50.60) ~ 2:28.82(38.23)  3:06.85(38.03)  3:45.90 (39.05) 42467 (38.77)  503.12(38.45)
54187 (3875  6:20.37 (38.51) 6:58.62 (38.25)  7:37.75(39.14)  816.69(38.95)  8:54.70(38.01) 9:32.36 (37.66)
3 7 101 Patrycja KAPALA 97-03-26  AZS UMCS Lublin(LU) 9:42.09 PB 30
36.58(36.58)  1:14.57(38.00) 1:52.42 (37.85)  230.50(38.08)  3:09.14(38.65)  3:47.73(38.60) 426.99(39.26)  5:06.22 (39.24)
54596 (39.74)  6:26.14(40.19) 7:05.84(390.70)  7:4561(39.77)  82536(39.76)  9:04.64(39.28) 9:42.09 (37.45)
4 11 203 Kinga KROLIK 99-09-26  UKS Azymut Pabianice(LD) 9:44.48 26
36.31(36.31)  1:13.89(37.58) 1:52.07 (38.19)  2:30.14(38.07)  3:08.36(3822)  3:47.17(38.81) 42610 (38.93)  505.67 (39.57)
5:45.65(39.99)  6:26.54 (40.90) 7:00.34 (42.81) 75214 (42.80)  831.36(39.23)  9:08.75(37.39) 9:44.48 (35.73)
5 9 218 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa(M2) 9:55.95 SB 22
36.66 (36.66)  1:14.51(37.86) 1:52.82 (38.31)  2:30.83(38.02)  3:10.02(39.19)  3:49.50 (39.48) 42979 (40.29)  5:10.34 (40.56)
55117 (40.84)  6:32.19 (41.02) 7:13.89 (41.70)  7:56.00 (42.12)  837.35(41.35)  9:18.01 (40.66) 9:55.95 (37.95)
6 6 420 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol(PD) 9:58.60  PB 18
37.14(37.14)  1:15.17(38.04) 1:53.53(38.36)  2:32.66(39.14)  3:12.66(40.00)  3:52.83(40.17) 43362 (40.79)  514.43(40.82)
5:56.24 (41.82)  6:38.04 (41.80) 7:19.86 (41.83)  802.31 (4245  843.33(41.03)  9:23.11(39.78) 9:58.60 (35.49)
7 8 449 Julia KORALEWSKA 02-02-17  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 10:20.08 15
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3000 m przeszkody K

WORLD RECORD(Open) 8:44.32 CHEPKOECH Beatrice KEN Monaco (MON) 18-07-20
EUROPEAN RECORD(Open) 8:58.81 SAMITOVA-GALKINA Gulna RUS Beijing (CHN) 08-08-17
POLISH RECORD(Open) 9:17.15 FRANKIEWICZ Wioletta AZS-AWF Krakéw Athens (GRE) 06-07-03
POLISH RECORD(U23) 9:39.40 KOWALSKA Katarzyna Vectra Wioctawek Debreczyn (HUN) 07-07-15
POLISH RECORD(U20) 10:00.58 KONIECZEK Aneta WMLKS Nadodrze Powodowo Bydgoszcz 16-07-22
Min. 0G(Qpen) 9:23.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
8 2 69 Emilia MIKSZUTA 01-08-01  LUKS Start Nakto(KP) 10:27.67
37.42(37.42)  1:16.14(38.73)  1:56.46 (40.33)  2:37.55(41.09)  3:10.66 (42.11)  4:01.46 (41.81)  4:44.65(43.19)  5:27.46 (42.82)
6:10.56 (43.11)  6:53.37 (42.81)  7:36.91(43.54)  820.06 (43.16)  9:03.26 (43.21)  9:45.58 (42.32)  10:27.67 (42.09)
9 1 597 Julia PAWELCZYK 02-03-26  0S AZS Poznari(WP) 10:32.85 PB
3770 (37.70)  1:16.07(38.37)  1:56.33(40.27)  2:38.05(41.72)  3:20.30 (42.26)  4:03.12(42.82)  4:46.18(43.07)  5:29.02 (42.84)
6:12.68 (43.67)  6:55.94(43.26)  7:41.11(45.18) 82507 (43.96)  9:09.48 (44.42)  9:52.85(43.37)  10:32.85 (40.00)
10 5 548 Maja PERYT 04-05-07  KLKS Juventa-Cerrad Starachowice(SK) 10:36.00 PB
1:56.54 (1:56.54)  2:37.21(40.67)  3:19.52(42.31)  401.68 (42.17)  4:44.94(43.26)  528.82 (43.89)
6:12.97 (44.15)  6:58.00 (45.04)  7:44.82(46.82)  828.05(43.24)  9:11.69 (43.64)  9:53.69 (42.01)  10:36.00 (42.31)
1 4 385 Natalia CYGAN 05-05-25 KKL Stal Stalowa Wola(PK) 11:11.55
38.13(38.13)  1:17.32(39.20)  1:58.01 (41.59)  2:43.37 (44.47)  329.76 (46.39) 41516 (45.41)  501.99 (46.84)  5:48.49 (46.50)
6:36.21(47.72)  7:23.44(47.23)  812.03(48.60)  9:00.82 (48.79)  9:47.96 (47.14)  10:31.78 (43.82)  11:11.55(39.78)
12 3 309 Zofia SWIATKOWSKA 98-01-26  RLTL GGG Radom(MZ) 12:14.39
38.43(38.43)  1:16.99(38.56)  1:58.67 (41.69)  2:43.56(44.89)  3:30.16 (46.60)  4:16.79 (46.64)  506.90 (50.11)  5:58.65 (51.76)
6:51.56 (52.91)  7:44.85(53.29)  8:39.82(54.98)  9:33.24(53.42)  10:26.99 (53.75) 12:14.39
1000m 590 Alicja KONIECZEK 3:07.63
2000m 631 Aneta KONIECZEK 6:21.08

13
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
3000 m przeszkody M
WORLD RECORD(Open) 7:52.11 GIRMA Lamecha ETH Paris (FRA) 23-06-09
EUROPEAN RECORD(QOpen) 8:00.09 MEKHISSI-BENABBAD Mah FRA Paris (FRA) 13-07-06
POLISH RECORD(Open) 8:09.11 MALINOWSKI Bronistaw  OLIMPIA Grudzigdz Montreal (CAN) 76-07-28
POLISH RECORD(U23) 8:17.32 POPtAWSKI Radostaw Astra Nowa Sol Ateny (GRE) 04-08-24
POLISH RECORD(U20) 8:30.40 CHABOWSKI Marcin KS Wejher Wejherowo Bydgoszcz 05-06-05
Min. 0G(Qpen) 8:15.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
Bieg 171 Start: 24-06-27 20:45:48
1 12 451 Maciej MEGIER 03-04-26  AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 8:38.75 SB 40
32.85(32.85)  1:07.21(34.36) 1:42.72(35.51)  218.34(3562)  2:55.21(36.87)  3:30.30(35.09) 4:04.64 (34.35)  4:40.13 (35.49)
515.61(35.49)  5:49.86 (34.25) 6:26.03 (36.17)  7:.02.59(36.57)  7:37.29(34.71)  8:09.46(32.17) 8:38.75 (29.30)
2 10 293 Adam BAJORSKI 04-09-11  RLTL GGG Radom(MZ) 8:41.65 PB 35
33.30(33.30)  1:07.78(34.49) 114303 (35.25)  2718.85(3582)  2:54.80(3595)  3:30.79 (35.99) 40569 (34.91)  4:41.30(3561)
515.83 (34.54)  5:50.84(35.01) 6:26.24 (35.41)  7.02.58(36.34)  7:37.04(34.46)  8:09.72(32.68) 8:41.65 (31.94)
3 13 323 Wiktor ANTOSZ 02-10-19  Krakow Athletics Team(MA) 8:43.94 30
32.51(32.51)  1:06.56 (34.05) 1:41.85(35.30)  218.24(36.40)  2:5420(3597)  3:29.53(35.33) 40436 (34.84)  439.77 (35.41)
515.34(35.57)  5:50.27 (34.94) 6:26.01 (35.74)  7.02.26(36.26)  7:36.93(34.67)  810.44(33.52) 8:43.94 (33.50)
4 9 637 Adam OCHNIK 02-04-30  KS Polonia Pastek(WN) 8:46.07 SB 26
32.98(32.98)  1:06.96 (33.98) 1:42.54 (35.58)  2718.83(36.30)  2:55.19(36.37)  3:30.71(35.53) 406.13(35.43)  4:41.94(3581)
516.73 (3479)  5:51.89(35.17) 6:26.63 (34.74)  7.02.80(36.18)  7:37.71(3491)  811.77(34.07) 8:46.07 (34.30)
5 8 492 Krzysztof ZIELINSKI 05-07-14  ULKS Talex Borzytuchom(PM) 8:48.23 PB 22
34.51(34.51)  1:08.57 (34.07) 1:4368 (35.11)  219.36(35.69)  2:55.18(35.83)  3:31.04(35.86) 40599 (34.96)  4:41.56(35.57)
516.31 (3476)  5:51.40(35.10) 6:26.68 (35.28)  7:.03.22(36.55)  7:38.88(35.67)  8:14.06(35.18) 8:48.23 (34.17)
6 4 549 Adam KOLODZIEJ 01-04-24  MUKS Wista Junior Sandomierz(SK) 8:54.43 18
33.00(33.00)  1:07.07 (34.08) 1:42.25(3519)  218.34(36.09)  2:5476(36.43)  3:30.78 (36.02) 40572 (34.95)  4:41.11(35.40)
516.49 (35.38)  5:51.76(35.28) 6:27.54(3578)  7.03.59(36.05)  7:38.64(3506)  815.84(37.21) 8:54.43 (38.59)
7 11 28 Mikotaj CZERONEK 00-11-15  WKS Slask Wroctaw(DS) 9:09.13 15
31.90(31.90)  1:06.20 (34.30) 1:41.49 (3529)  217.90(36.41)  2:54.43(36.54)  3:30.01(35.58) 40553 (35.52)  4:42.32(36.80)
51857 (36.25)  5:54.15(35.58) 6:31.19 (37.04)  7.07.49(36.31)  7:46.45(38.97)  827.65(41.20) 9:09.13 (41.49)
Strona 172 Druk: 24-06-27 23:39:14
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka - domtel-sport.pl
BYDGOSZCZ 2024 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd
/:\
2MWE Ministerstwo ‘ N\ ’ugu
LN " Sportu i Turystyki gy '

ORLEN BYPbosSzez

=~ — — . PN —_ . &7 ]
FEUEL @ |okecie ~spolanik. TENestle TVP SPORT 1 B InterRisk&®
POMORZE VIENNA INSURANCE GROUP

-



3000 m przeszkody M

WORLD RECORD(Open) 7:52.11 GIRMA Lamecha ETH Paris (FRA) 23-06-09
EUROPEAN RECORD(Open) 8:00.09 MEKHISSI-BENABBAD Mah FRA Paris (FRA) 13-07-06
POLISH RECORD(Open) 8:09.11 MALINOWSKI Bronistaw  OLIMPIA Grudzigdz Montreal (CAN) 76-07-28
POLISH RECORD(U23) 8:17.32 POPLAWSKI Radostaw Astra Nowa S6l Ateny (GRE) 04-08-24
POLISH RECORD(U20) 8:30.40 CHABOWSKI Marcin KS Wejher Wejherowo Bydgoszcz 05-06-05
Min. 0G(Open) 8:15.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
200m 400m 600m 800m 1000m 1200m 1400m 1600m
1800m 2000m 2200m 2400m 2600m 2800m 3000m
8 6 81 Kamil SZYMANIAK 90-07-20  MKL Torun(KP) 9:13.18 13
3491(3491)  1:10.71(35.80)  1:46.51(35.80)  2:23.16(36.66)  2:50.17(36.01)  3:35.58 (36.42)  4:12.04(36.47)  4:49.20 (37.16)
526.78(37.58)  6.04.77(38.00)  6:42.67(37.91)  7:21.19(38.53)  7:59.86 (38.67)  8:37.13(37.27)  9:13.18 (36.05)
9 3 535 Marcin CIEPLAK 91-01-30  TLROW Rybnik(SL) 9:24.80 8
3531(35.31)  1:11.11(35.80)  1:46.98 (35.87)  2:23.85(36.88)  3:00.21(36.36)  3:37.05(36.85)  4:14.29(37.25)  4:52.28 (37.99)
530.91(38.64)  608.98(38.08)  64827(39.29)  7:27.45(39.18)  807.81(40.37)  847.14(39.33)  9:24.80 (37.67)
10 1 166 Kamil GIERULA 03-07-30  MLKS Agros Zary(LB) 9:54.66 5
3456 (34.56)  1:10.38(35.83)  1:46.26(35.88)  2:23.44(37.19)  301.04(37.61)  3:39.82(38.78)  4:18.67(38.86)  4:50.44 (40.78)
54014 (40.70)  6:22.82(42.68)  7.04.45(41.63)  7:47.35(4291)  829.27 (41.92)  9:13.26 (43.99)  9:54.66 (41.41)
7 298 Wiktor JANDULA 05-01-22  RLTL GGG Radom(MZ) DNS
2 54 Kacper ARENDT 02-04-17  GKS Olimpia Grudzigdz(KP) DNF
25416 (254.16)  3:30.47 (36.32)  4:06.82(36.36)  4:43.39 (36.57)
52070 (37.31)  558.49(37.79)  637.23(38.75)  7:18.24(41.02)  8:00.05 (41.81)
5 33 Mateusz KACZMAREK 96-03-19  BKS Bydgoszcz(KP) DNF
3473(3473)  1:10.93(36.21)  1:46.50 (35.58)  2:23.40(36.90)  2:50.83(36.44)  3:36.70 (36.87)  4:14.67(37.98)  4:52.64 (37.97)
5:31.26 (38.62)
1000m 323 Wiktor ANTOSZ 2:54.20
2000m 451 Maciej MEGIER 5:49.83
Legenda:
PB -rekord zyciowy
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100. PZLA Mistrzostwa Polski “
AN
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow ppt M
WORLD RECORD(Open) 45,94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
EUROPEAN RECORD(Open) 45,94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
POLISH RECORD(Open) 48.12 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Osaka (JPN) 07-08-28
POLISH RECORD(U23) 48.16 PLAWGO Marek niestowarzyszony Osaka (JPN) 01-05-12
POLISH RECORD(U20) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile (C  00-10-21
Min. 0G(Open) 48.70 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1pt 2pt 3pt 4pt 5pt 6pt 7pt 8pt
9pt 10pt 400m

Bieg 1/2 Start: 24-06-27 11:15:12

1 7 98 Krzysztof HOLUB 00-07-27  AZS UMCS Lublin(LU) 0189 5238 Q

2 2 332 Piotr KIDON 00-02-22  KS AZS AWF Krakow(MA) 0174 5267 Q

3 5 365 Dawid BUCK 99-11-11  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0237 5299 Q

4 4 585 |gor FILAR 04-03-25 0S AZS Poznari(WP) 0.236 53.03 qSB

5 6 231 Szymon JASINSKI 03-07-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0212 5365  PB

6 8 89 tukasz BANKA 030418  AZS UMCS Lublin(LU) 0266  54.57

7 1 280 Jakub ADAMCZYK 79-09-26  MKS Polonia Warszawa(MZ) 0.263 54.58
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400 metrow ppt M

WORLD RECORD(Open) 45.94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
EUROPEAN RECORD(Open) 45.94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
POLISH RECORD(Open) 48.12 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Osaka (JPN) 07-08-28
POLISH RECORD(U23) 48.16 PLAWGO Marek niestowarzyszony Osaka (JPN) 01-05-12
POLISH RECORD(U20) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile (C  00-10-21
Min. 0G(Qpen) 48.70 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1pt 2pt 3pt 4pt 5pt 6pt 7pt 8pt
9pt 10pt 400m
8 3 267 Maciej KUREK 94-07-25  KS Sprintwarsaw(MZ) 0.210 56.86
Bieg 2/2 Start: 24-06-27 11:22:09
1 5 357 Jakub OLEJNICZAK 97-02-27 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 0.275 5234 Q
6.15(6.15) 9.94(3.79) 16.10 (6.17) 19.49 (3.39) 22.08 (2.60) 26.38 (4.30) 31.96 (5.59) 36.60 (4.64)
41.44 (4.85) 46.43 (5.00) 52.34 (5.91)
2 3 94 Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22  AZS UMCS Lublin(LU) 0.164 52.75 Q
6.09 (6.09) 9.97 (3.89) 16.30 (6.33) 18.50 (2.20) 22.72 (4.23) 27.05 (4.33) 3213 (5.08) 36.69 (4.57)
4161 (4.92) 46.88 (5.27) 52.75 (5.88)
3 7 361 Maciej KOPEC 02-07-29  WKS Wawel Krakdw(MA) 0.200 52.85 Q
6.16 (6.16) 9.94(3.78) 18.45 (8.52) 23.60 (5.15) 23.62 (0.03) 27.36 (3.74) 32.43 (5.07) 37.23 (4.81)
41.99 (4.77) 47.05 (5.06) 52.85 (5.81)
4 6 406 Pawet MIEZIANKO 03-07-12  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.323 5290 q
6.16 (6.16) 9.97 (3.82) 15.36 (5.40) 21.19 (5.84) 22.26 (1.07) 26.05 (3.79) 31.99 (5.95) 36.53 (4.54)
41.77 (5.24) 47.15 (5.38) 52.90 (5.76)
5 8 281 Daniel ROMANIUK 01-10-10  MKS Polonia Warszawa(MZ) 0.215 54.33
6.38 (6.38) 11.72 (5.34) 16.11 (4.40) 19.93 (3.82) 24.03 (4.11) 28.10 (4.07) 33.64 (5.55) 38.82(5.18)
43.94 (5.13) 48.68 (4.74) 54.33 (5.65)
6 1 183 Hubert JABtONSKI 06-06-16  MKS Aleksandréw £6dzki(LD) 0225  55.17
6.36 (6.36) 10.52 (4.16) 17.34 (6.83) 19.14 (1.81) 2371 (4.57) 28.35 (4.64) 3345 (5.11) 38.65 (5.20)
43.58 (4.93) 49.00 (5.43) 55.17 (6.18)
7 4 625 tukasz TYLAK 90-02-28  UKS Dgb Suchy Las(WP) 0.215 57.08
6.51 (6.51) 10.83 (4.32) 18.35 (7.52) 19.91 (1.56) 24.32 (4.41) 29.00 (4.68) 34.62 (5.63) 39.61 (4.99)
45.45 (5.85) 50.78 (5.33) 57.08 (6.31)
2 243 Kamil POULAIN 98-02-27  KS AZS AWF Warszawa(MZ) DNS
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400 metrow ppt M

WORLD RECORD(Open) 45.94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
EUROPEAN RECORD(Open) 45.94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
POLISH RECORD(Open) 48.12 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Osaka (JPN) 07-08-28
POLISH RECORD(U23) 48.16 PLAWGO Marek niestowarzyszony Osaka (JPN) 01-05-12
POLISH RECORD(U20) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile (C  00-10-21
Min. 0G(Open) 48.70 Paris (FRA) 24-08-01

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1pt 2pt 3pt 4pt 5pt 6pt 7pt 8pt
9pt 10pt 400m

Legenda:

PB -rekord zyciowy
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow K
WORLD RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
EUROPEAN RECORD(QOpen) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
POLISH RECORD(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest (HUN) 80-11-08
POLISH RECORD(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda Gwardia Warszawa Ateny (GRE) 82-09-07
POLISH RECORD(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
POLISH RECORD(U18) 2:04.77*% CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Havertown (USA) 24-04-12
POLISH RECORD(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna Juvenia Gtuchotazy Bochum (GER) 88-06-26
Min. 0G(Qpen) 1:59.30 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
Bieg 1/2 Start: 24-06-27 12:00:28
1 5 379 Anna WIELGOSZ 93-11-09  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 2:04.67 Q
14.57 (14.57) 1:03.26 (16.34)  1:19.15(15.90) 1:34.47 (15.32) 1:49.66 (15.20)  2:04.67 (15.02)
2 4 586 Martyna GALANT 95-01-26  0S AZS Poznar(WP) 2:05.15 Q
14.81(14.81) 31.86 (17.05) 46.84 (14.99) 1:03.37 (16.53)  1:19.57 (16.21) 1:34.83 (15.27) 1:50.17 (15.34)  2:05.15(14.98)
3 6 117 Adrianna TOPOLNICKA 99-07-04  AZS UMCS Lublin(LU) 2:05.23 Q
14.84 (14.84) 1:03.46 (16.97)  1:19.77 (16.32) 1:35.05 (15.28) 1:50.21 (15.17)  2:05.23 (15.03)
4 7 221 Sylwana GAJDA 99-11-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:05.65 ¢
5 8 611 Patrycja WYCISZKIEWICZ 94-01-08  0S AZS Poznari(WP) 2:06.82
6 1 429 Julia GRUCHALA 04-05-14  Akademia Biegowa Kartuzy(PM) 2:07.73
7 3 346 Oliwia SOWA 01-01-16  KS AZS AWF Krakéw(MA) 2:07.82
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800 metrow K

WORLD RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
EUROPEAN RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
POLISH RECORD(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest (HUN) 80-11-08
POLISH RECORD(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda Gwardia Warszawa Ateny (GRE) 82-09-07
POLISH RECORD(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
POLISH RECORD(U18) 2:04.77*% CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Havertown (USA) 24-04-12
POLISH RECORD(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna Juvenia Gtuchotazy Bochum (GER) 88-06-26
Min. 0G(Open) 1:59.30 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
8 2 83 Weronika PLATEK 05-06-15  MLKS Nadwislanin Chetmno(KP) 2:19.59
15.43 (15.43) 10632 (17.77)  124.62(18.30)  1:42.64(18.02)  2:01.27 (18.64)  2:19.59 (18.33)

Miedzyczasy
400m 379 Anna WIELGOSZ 63.17
Bieg 2/2 Start: 24-06-27 12:06:43

1 5 245 Angelika SARNA 97-10-01  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:05.59 Q
14.75 (14.75) 30.35 (15.60) 46.87 (16.52) 1:03.17 (16.31) 1:19.53 (16.36) 1:35.33 (15.80) 1:50.85 (15.52)  2:05.50 (14.75)

2 7 333 Margarita KOCZANOWA 09-02-01  KS AZS AWF Krakdw(MA) 2:0599 Q
14.80 (14.80) 30.27 (15.47) 46.86 (16.60) 1:03.33 (16.48) 1:20.70 (17.37) 1:35.43 (14.74) 1:50.91 (15.49)  2:05.99 (15.08)

3 4 230 Julia JAGUSCIK 03-12-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:06.17 Q

4 6 505 Milena KORBUT 00-08-08  KS AZS AWF Katowice(SL) 2:06.42 ¢

47.09(16.53)  1.03.57(16.49)  120.02(16.45  1:3556 (1555  1:51.09(15.53)  2:06.42 (15.33)

5 8 373 Agnieszka DYBKA 00-02-07 CWKS Resovia Rzeszow(PK) 2:06.69
15.03 (15.03) 30.20 (15.18) 46.52 (16.32) 1:02.87 (16.35) 1:19.20 (16.33) 1:35.06 (15.86) 1:50.59 (15.54)  2:06.69 (16.10)
6 3 306 Lena SUCHOWOLAK 05-02-22  RLTL GGG Radom(MZ) 2:07.90
14.93 (14.93) 30.35 (15.42) 47.03 (16.69) 1:03.36 (16.33) 1:19.71(16.36) 1:35.58 (15.87) 1:51.44(15.87)  2:07.90 (16.46)
7 1 253 Matgorzata STRZEZYSZ 04-10-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:09.66
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800 metrow K

WORLD RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
EUROPEAN RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
POLISH RECORD(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest (HUN) 80-11-08
POLISH RECORD(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda Gwardia Warszawa Ateny (GRE) 82-09-07
POLISH RECORD(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
POLISH RECORD(U18) 2:04.77*% CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Havertown (USA) 24-04-12
POLISH RECORD(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna Juvenia Gtuchotazy Bochum (GER) 88-06-26
Min. 0G(Open) 1:59.30 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
8 2 27 Alicja KUKULA 04-08-01  WKS QOlesniczanka Olesnica(DS) 2:10.35 PB

Miedzyczasy
400m 373 Agnieszka DYBKA 62.87

Legenda:

PB -rekord zyciowy
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow M
WORLD RECORD(Open) 1:40.91 RUDISHA David KEN London (GBR) 12-08-09
EUROPEAN RECORD(QOpen) 1:41.11 KIPKETER Wilson DEN Cologne (GER) 97-08-24
POLISH RECORD(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich (SUI) 01-08-17
POLISH RECORD(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS todz Rieti (ITA) 11-09-10
POLISH RECORD(U20) 1:44.51 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Chorzéw 21-06-20
POLISH RECORD(U18) 1:47.27 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Sopot 20-07-03
Min. 0G(Qpen) 1:44.70 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
Bieg 1/3 Start: 24-06-27 11:39:47
1 4 102 Bartosz KITLINSKI 04-06-11  AZS UMCS Lublin(LU) 1:53.32 Q
13.29 (13.29) 27.36 (14.08) 44.00 (16.64) 59.85 (15.86) 1:15.15 (15.30) 1:28.65 (13.51) 1:41.04 (12.39) 1:53.32 (12.28)
2 8 112 Michat ROZMYS 95-03-13  AZS UMCS Lublin(LU) 1:53.48 Q
13.10 (13.10) 27.36 (14.27) 4363 (16.27) 59.70 (16.07) 1:15.07 (15.38) 1:28.58 (13.51) 1:40.92 (12.34) 1:53.48 (12.57)
3 5 580 Jakub CHMIELARZ 02-09-04  0S AZS Poznari(WP) 1:53.55
13.39 (13.39) 27.79 (14.41) 44.28 (16.49) 1:00.13 (15.86) 1:15.13 (15.00) 1:28.49 (13.36) 1:40.94 (12.45) 1:53.55 (12.62)
4 6 23 Daniel DOMINIAK 01-04-10  SLGKS Olsza Olszyna(DS) 1:54.85
13.26 (13.26) 27.56 (14.31) 43.91(16.35) 59.93 (16.02) 1:15.77 (15.84) 1:28.73 (12.96) 1:41.38 (12.66) 1:54.85 (13.48)
5 7 62 Damian WISNIEWSKI 00-10-30  GKS Olimpia Grudziadz(KP) 1:56.67
13.94 (13.94) 27.77 (13.83) 4410 (16.34) 1:00.22 (16.13) 1:43.12 (13.54) 1:56.67 (13.56)
6 2 237 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:56.69
13.56 (13.56) 27.53(13.97) 43.97 (16.45) 59.91 (15.95) 1:15.48 (15.57) 1:29.02 (13.55) 1:42.52 (13.50) 1:56.69 (14.17)
7 3 325 Krzysztof KOWALCZYK 01-07-25  Krakéw Athletics Team(MA) 1:56.77
13.96 (13.96) 28.00 (14.05) 44.47 (16.47) 1:00.36 (15.90) 1:15.68 (15.32) 1:29.67 (14.00) 1:43.28 (13.62) 1:56.77 (13.49)
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800 metrow M

WORLD RECORD(Open) 1:40.91 RUDISHA David KEN London (GBR) 12-08-09
EUROPEAN RECORD(Open) 1:41.11 KIPKETER Wilson DEN Cologne (GER) 97-08-24
POLISH RECORD(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich (SUI) 01-08-17
POLISH RECORD(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS t6dz Rieti (ITA) 11-09-10
POLISH RECORD(U20) 1:44.51 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Chorzéw 21-06-20
POLISH RECORD(U18) 1:47.27 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Sopot 20-07-03
Min. 0G(Open) 1:44.70 Paris (FRA) 24-08-01

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m

Miedzyczasy
400m 112 Michat ROZMYS 59.68

Bieg 2/3 Start: 24-06-27 11:46:49
1 5 470 Filip OSTROWSKI 01-07-12  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 1:49.58 Q
2 4 634 Kacper LEWALSKI 030507 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 1:50.36  Q
3 6 55 Jakub AUGUSTYNIAK 01-09-04  GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 1:50.79 g
4 8 210 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:50.92 q
5 7 110 Karol LESICZKA 01-07-25  AZS UMCS Lublin(LU) 1:52.74
6 3 545 tukasz tAKOMIEC 02-03-19  KKL Kielce(SK) 1:54.89

Miedzyczasy
400m 210 Dominik ADAMCZEWSKI 55.19
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800 metrow M

WORLD RECORD(Open) 1:40.91 RUDISHA David KEN London (GBR) 12-08-09
EUROPEAN RECORD(Open) 1:41.11 KIPKETER Wilson DEN Cologne (GER) 97-08-24
POLISH RECORD(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich (SUI) 01-08-17
POLISH RECORD(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS todz Rieti (ITA) 11-09-10
POLISH RECORD(U20) 1:44.51 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Chorzéw 21-06-20
POLISH RECORD(U18) 1:47.27 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Sopot 20-07-03
Min. 0G(Qpen) 1:44.70 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
Bieg 3/3 Start: 24-06-27 11:54:24
1 4 47 Patryk SIERADZKI 98-10-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1:50.90 Q
13.67 (13.67) 30.42 (16.76) 55.18 (14.20) 1:09.76 (14.58) 1:50.90 (12.80)
2 5 217 Mateusz BORKOWSKI 07-04-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:51.28 Q
13.65 (13.65) 30.17 (16.52) 54.93 (14.02) 1:09.46 (14.54) 1:23.54 (14.08) 1:37.86 (14.33) 1:51.28 (13.43)
3 3 141 Robert WIATRZYK 00-04-27  TKS Tomasovia Tomaszéw Lubelski(LU) 1:51.35
13.65 (13.65) 30.27 (16.62) 55.45 (14.17) 1:09.98 (14.53) 1:23.89 (13.92) 1:37.86 (13.98) 1:51.35 (13.49)
4 8 387 Jacek SKRZESZEWSKI 04-09-11  KKL Stal Stalowa Wola(PK) 1:53.97
13.40 (13.40) 30.32 (16.93) 54.49 (14.35) 1:09.35 (14.87) 1:24.20 (14.85) 1:39.27 (15.08) 1:53.97 (14.70)
5 7 532 Mitosz CITAK 03-04-28  MOS CSiR Dagbrowa Gornicza(SL) 1:54.85
13.92 (13.92) 29.07 (15.16) 55.58 (14.02) 1:09.72 (14.14) 1:25.67 (15.95) 1:38.67 (13.00) 1:54.85 (16.19)
6 6 103 Michat KITLINSKI 98-05-14  AZS UMCS Lublin(LU) 1:57.19
13.30 (13.30) 28.07 (14.78) 40.14 (12.08) 54.67 (14.53) 1:09.30 (14.64) 1:27.42 (18.13) 1:40.29 (12.88) 1:57.19 (16.90)

Miedzyczasy
400m 387 Jacek SKRZESZEWSKI 54.44

Legenda:

PB -rekord zyciowy
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow ppt K
WORLD RECORD(Open) 50.68 MCLAUGHLIN Sydney USA Eugene (USA) 22-07-22
EUROPEAN RECORD(QOpen) 51.45 BOL Femke NED London (GBR) 23-07-23
POLISH RECORD(Open) 53.86 JESIEN Anna AZS-AWF Warszawa Osaka (JPN) 07-08-28
POLISH RECORD(U23) 55.75 OLICHWIERCZUK Anna Skra Warszawa Krakow 00-08-05
POLISH RECORD(U20) 57.04* GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Bydgoszcz 24-06-27
POLISH RECORD(U20) 57.07* GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Warszawa 24-05-26
POLISH RECORD(U20) 57.10 WOSZTYL Natalia RLTL ZTE Radom Lublin 18-07-21
POLISH RECORD(U18) 58.40 GADAJSKA Wiktoria RLTL Optima Radom Jerusalem (ISR) 23-08-09
Min. 0G(Qpen) 54.85 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1pt 2pt 3pt 4pt 5pt 6pt 7pt 8pt
9pt 10pt 400m
FINAL Start: 24-06-28 17:50:21
1 4 7 Joanna LINKIEWICZ 90-05-02  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.223 56.58 SB 40
6.70 (6.70) 11.10 (4.40) 18.17 (7.08) 21.83(3.67) 24.90 (3.08) 30.58 (5.68) 34.07 (3.49) 40.59 (6.52)
45.09 (4.50) 50.55 (5.46) 56.58 (6.04)"
2 5 305 |zabela SMOLINSKA 99-01-14 RLTL GGG Radom(MZ) 0238  57.13 35
6.40 (6.40) 10.72 (4.32) 17.98 (7.27) 22.20 (4.22) 2419 (2.00) 29.78 (5.59) 34.08 (4.31) 40.27 (6.20)
4546 (5.19) 51.02 (5.57) 57.13 (6.12)"
3 6 229 Anna GRYC 99-10-16  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.302 57.38 30
6.61(6.61) 11.00 (4.40) 15.78 (4.78) 20.34 (4.56) 25.15(4.82) 29.98 (4.83) 34.43 (4.45) 4077 (6.34)
46.28 (5.51) 51.40 (5.12) 57.38 (5.99)"
4 3 5 Paulina KUBIS 04-03-24  KS AZS AWF Wroctaw(DS) 0.266 57.98 PB 26
6.72 (6.72) 10.88 (4.16) 15.65 (4.77) 2065 (5.01) 24.51(3.86) 29.86 (5.36) 33.97 (4.11) 4035 (6.38)
4557 (5.23) 51.34 (5.77) 57.98 (6.64)"
5 7 295 Wiktoria GADAJSKA 06-01-08  RLTL GGG Radom(MZ) 0.207 58.40 22
6.97 (6.97) 12.45 (5.49) 17.43 (4.98) 4291 (25.48) 42.93(0.03) 42.94(0.01) 42.94(0.01) 42.94(0.01)
46.79 (3.85) 5211 (5.33) 58.40 (6.29)"
6 2 506 Julia KORZUCH 95-12-27  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.278 58.43 18
6.92 (6.92) 11.41 (4.50) 18.75(7.34) 20.79 (2.05) 25.66 (4.88) 3068 (5.02) 36.43 (5.75) 4123 (4.81)
47.09 (5.86) 5228 (5.19) 58.43 (6.15)"
7 1 153 Paulina KOSIKOWSKA 01-03-07 AZS-AWF Gorzéw(LB) 0.379 59.45 15
6.75 (6.75) 11.27 (4.53) 16.95 (5.68) 2046 (3.52) 25.47 (5.01) 30.41 (4.94) 34.84 (4.44) 4166 (6.82)
46.90 (5.24) 52.66 (5.77) 59.45 (6.79)"
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400 metrow ppt K

WORLD RECORD(Open) 50.68 MCLAUGHLIN Sydney USA Eugene (USA) 22-07-22
EUROPEAN RECORD(Open) 51.45 BOL Femke NED London (GBR) 23-07-23
POLISH RECORD(Open) 53.86 JESIEN Anna AZS-AWF Warszawa Osaka (JPN) 07-08-28
POLISH RECORD(U23) 55.75 OLICHWIERCZUK Anna Skra Warszawa Krakow 00-08-05
POLISH RECORD(U20) 57.04* GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Bydgoszcz 24-06-27
POLISH RECORD(U20) 57.07* GADAJSKA Wiktoria RLTL GGG Radom Warszawa 24-05-26
POLISH RECORD(U20) 57.10 WOSZTYL Natalia RLTL ZTE Radom Lublin 18-07-21
POLISH RECORD(U18) 58.40 GADAJSKA Wiktoria RLTL Optima Radom Jerusalem (ISR) 23-08-09
Min. 0G(Qpen) 54.85 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1pt 2pt 3pt 4pt 5pt 6pt 7pt 8pt
9pt 10pt 400m
8 8 288 Julia ZEGAN 05-01-25 OKS Skra Warszawa(MZ) 0.291 60.49 13
6.92 (6.92) 12.64 (5.73) 15.87 (3.23) 20.93 (5.07) 25.72 (4.79) 31.10 (5.39) 36.09 (5.00) 42.56 (6.48)
47.96 (5.40) 53.69 (5.73) 1:00.49 (6.81)"
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow ppt M
WORLD RECORD(Open) 45.94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
EUROPEAN RECORD(QOpen) 45.94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
POLISH RECORD(Open) 48.12 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Osaka (JPN) 07-08-28
POLISH RECORD(U23) 48.16 PLAWGO Marek niestowarzyszony Osaka (JPN) 01-05-12
POLISH RECORD(U20) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile (C  00-10-21
Min. 0G(Qpen) 48.70 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1pt 2pt 3pt 4pt 5pt 6pt 7pt 8pt
9pt 10pt 400m
FINAL Start: 24-06-28 18:09:31
1 6 98 Krzysztof HOLUB 00-07-27  AZSUMCS Lublin(LU) 0.172 50.32 40
6.07 (6.07) 9.89(3.82) 14.09 (4.21) 18.18 (4.09) 22.06 (3.88) 26.32 (4.26) 29.92 (3.61) 35.64 (5.72)
40.26 (4.63) 44.93 (4.67) 50.32 (5.40)"
2 5 357 Jakub OLEJNICZAK 97-02-27 TS Wieliczanka Wieliczka(MA) 0.270 50.63 SB 35
6.01(6.01) 9.92(3.92) 15.03 (5.11) 18.10 (3.08) 22.07 (3.97) 27.70 (5.63) 30.29 (2.59) 35.70 (5.42)
40.53 (4.83) 45.07 (4.55) 50.63 (5.56)"
3 7 332 Piotr KIDON 00-02-22  KS AZS AWF Krakéw(MA) 0.183 50.85 PB 30
6.16 (6.16) 12.00 (5.84) 14.60 (2.60) 18.51(3.92) 2262 (4.11) 26.98 (4.37) 30.37 (3.40) 36.30 (5.93)
40.80 (4.50) 4545 (4.65) 50.85 (5.41)"
4 8 361 Maciej KOPEC 02-07-29  WKS Wawel Krakéw(MA) 0.258  51.37 26
6.25 (6.25) 11.54 (5.30) 14.06 (2.53) 18.39 (4.33) 22.52 (4.14) 26.87 (4.35) 30.23(3.37) 36.31 (6.08)
41.10 (4.80) 4560 (4.50) 51.37 (5.77)"
5 3 365 Dawid BUCK 99-11-11  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole(OP) 0.245  51.60 22
6.18 (6.18) 10.23 (4.05) 14.46 (4.24) 18.53 (4.08) 22.69 (4.17) 27.04 (4.35) 31.41(4.38) 36.73(5.32)
41.41 (4.69) 46.23 (4.82) 51.60 (5.38)"
6 1 406 Pawet MIEZIANKO 03-07-12  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.379 52.52 PB 18
6.21(6.21) 10.16 (3.95) 14.34 (4.18) 18.48 (4.15) 22.84 (4.36) 27.30 (4.47) 32.05(4.75) 37.15(5.11)
4210 (4.95) 47.07 (4.98) 52.52 (5.45)"
7 4 94 Oskar GOLEBIOWSKI 00-01-22  AZS UMCS Lublin(LU) 0.160 52.98 15
6.06 (6.06) 10.16 (4.11) 14.65 (4.49) 18.72 (4.08) 2274 (4.03) 27.01 (4.28) 31.28 (4.28) 36.83 (5.55)
4161 (4.79) 46.56 (4.95) 52.98 (6.42)"
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400 metrow ppt M

WORLD RECORD(Open) 45.94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
EUROPEAN RECORD(Open) 45.94 WARHOLM Karsten NOR Tokyo (JPN) 21-08-03
POLISH RECORD(Open) 48.12 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Osaka (JPN) 07-08-28
POLISH RECORD(U23) 48.16 PLAWGO Marek niestowarzyszony Osaka (JPN) 01-05-12
POLISH RECORD(U20) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile (C  00-10-21
Min. 0G(Qpen) 48.70 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1pt 2pt 3pt 4pt 5pt 6pt 7pt 8pt
9pt 10pt 400m
8 2 585 |Igor FILAR 04-03-25 0S AZS Poznari(WP) 0.192 54.49 13
6.38 (6.38) 10.49 (4.12) 15.26 (4.77) 19.49 (4.23) 23.31(3.82) 27.73 (4.43) 31.78 (4.05) 38.11(6.34)
43.11 (5.01) 48.47 (5.36) 54.49 (6.02)"
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
AN
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow K
WORLD RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
EUROPEAN RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
POLISH RECORD(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest (HUN) 80-11-08
POLISH RECORD(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda Gwardia Warszawa Ateny (GRE) 82-09-07
POLISH RECORD(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
POLISH RECORD(U18) 2:04.77*% CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Havertown (USA) 24-04-12
POLISH RECORD(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna Juvenia Gtuchotazy Bochum (GER) 88-06-26
Min. 0G(Open) 1:59.30 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
FINAL Start: 24-06-28 19:11:03
1 7 379 Anna WIELGOSZ 93-11-09  CWKS Resovia Rzeszow(PK) 2:01.18 40
14.51 (14.51) 29.43 (14.92) 4544(16.01) 10076 (1532)  1:16.21(15.46)  1:30.99 (14.79)  1:46.02(15.03)  2:01.18 (15.17)
2 6 245 Angelika SARNA 97-10-01  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:01.42 35
14.53 (14.53) 29.39 (14.86) 4532(15.94)  1.00.68(1536)  1:16.01(1533)  1:31.03(15.03)  1:4581(1478)  2:01.42 (15.62)
3 8 710 Martyna GALANT 950126 0S AZS Poznai(Wp) 2:02.01 30
14.64 (14.64) 29.68 (15.04) 4538 (15.71) 10097 (1560)  1:16.52(1555)  1:31.85(15.33)  1:47.19(15.35)  2:02.01 (14.83)
4 5 117 Adrianna TOPOLNICKA 99-07-04  AZS UMCS Lublin(LU) 2:02.31 26
1:16.68 (1:16.68)  1:31.50 (14.82)  1:46.89 (1540)  2:02.31(15.43)
5 4 333 Margarita KOCZANOWA 09-02-01  KS AZS AWF Krakdw(MA) 2:03.02 22
14.61 (14.61) 29.72 (15.11) 4563(1592)  101.13(1550)  1:16.75(15.63)  1:32.07(15.32)  1:47.46(15.39)  2:03.02 (15.56)
6 3 230 Julia JAGUSCIK 03-12-16  KS AZS AWF Warszawa(M2) 2:04.03 18
14.73 (14.73) 29.96 (15.24) 47.85(17.90)  1.01.29(13.44)  1:17.08(1579)  1:32.38(15.30)  1:48.20(15.83)  2:04.03 (15.83)
7 1 221 Sylwana GAJDA 99-11-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 2:06.97 15
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800 metrow K

WORLD RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
EUROPEAN RECORD(Open) 1:53.28 KRATOCHVILOVA Jarmila TCH Miinchen (GER) 83-07-26
POLISH RECORD(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapest (HUN) 80-11-08
POLISH RECORD(U23) 1:59.87 STEFANSKA Wanda Gwardia Warszawa Ateny (GRE) 82-09-07
POLISH RECORD(U20) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wroctaw Zabrze 81-08-08
POLISH RECORD(U18) 2:04.77*% CIESLAK Olivia LKS Vectra Wtoctawek Havertown (USA) 24-04-12
POLISH RECORD(U18) 2:05.08 BRZEZINSKA Anna Juvenia Gtuchotazy Bochum (GER) 88-06-26
Min. 0G(Open) 1:59.30 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
8 2 505 Milena KORBUT 00-08-08  KS AZS AWF Katowice(SL) 2:07.16 13
15.11 (15.11) 30.08 (14.97) 46.37 (16.30) 1:01.64 (15.27) 1:17.89 (16.25) 1:34.27 (16.39) 1:51.57 (17.31) 2:07.16 (15.59)

Miedzyczasy
400m 245 Angelika SARNA 1:00.74
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
800 metrow M
WORLD RECORD(Open) 1:40.91 RUDISHA David KEN London (GBR) 12-08-09
EUROPEAN RECORD(QOpen) 1:41.11 KIPKETER Wilson DEN Cologne (GER) 97-08-24
POLISH RECORD(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich (SUI) 01-08-17
POLISH RECORD(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS todz Rieti (ITA) 11-09-10
POLISH RECORD(U20) 1:44.51 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Chorzéw 21-06-20
POLISH RECORD(U18) 1:47.27 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Sopot 20-07-03
Min. 0G(Qpen) 1:44.70 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
FINAL Start: 24-06-28 19:34:43
1 4 470 Filip OSTROWSKI 01-07-12  KKL Rodto Kwidzyn(PM) 1:50.58 40
13.16 (13.16) 27.11 (13.96) 42.88 (15.77) 57.82(14.95)  1:12.98(15.16)  1:25.99 (13.01) 1:38.48 (12.50)  1:50.58 (12.11)
2 7 47 Patryk SIERADZKI 98-10-06 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 1:50.72 32.5
13.52 (13.52) 27.47 (13.95) 43.30 (15.84) 58.03(14.74)  1:13.15(15.12)  1:26.34(13.20) 1:39.14 (12.80)  1:50.72 (11.58)
2 6 217 Mateusz BORKOWSKI 07-04-02  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:50.72 32.5
13.64 (13.64) 27.26 (13.63) 42.98 (15.73) 58.06(15.08)  1:12.81(1475  1:25.97 (13.17) 1:38.63 (12.66)  1:50.72 (12.09)
4 3 634 Kacper LEWALSKI 03-05-07  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 1:51.11 26
13.18 (13.18) 27.09 (13.91) 42.49 (15.41) 57.51(15.02)  1:12.49 (14.98)  1:25.83(13.34) 1:38.50 (12.68)  1:51.11(12.62)
5 5 102 Bartosz KITLINSKI 04-06-11  AZS UMCS Lublin(LU) 1:51.32 22
13.23 (13.23) 27.33 (14.10) 43.06 (15.73) 57.88(14.82)  1:12.69 (14.82)  1:26.18(13.50) 1:38.82 (12.64)  1:51.32 (12.51)
6 8 112 Michat ROZMYS 95-03-13  AZS UMCS Lublin(LU) 1:51.48 18
13.22 (13.22) 27.19 (13.97) 42.70 (15.52) 57.65(14.95)  1:12.60 (14.96)  1:26.06 (13.46) 1:38.91 (12.86)  1:51.48 (12.57)
7 1 55 Jakub AUGUSTYNIAK 01-09-04  GKS Qlimpia Grudzigdz(KP) 1:52.27 15
13.52 (13.52) 27.68 (14.16) 43.47 (15.80) 58.43(14.96)  1:13.43(15.00)  1:26.88 (13.46) 1:39.75(12.88)  1:52.27 (12.53)
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800 metrow M

WORLD RECORD(Open) 1:40.91 RUDISHA David KEN London (GBR) 12-08-09
EUROPEAN RECORD(Open) 1:41.11 KIPKETER Wilson DEN Cologne (GER) 97-08-24
POLISH RECORD(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Pawet LUBUSZ Stubice Zurich (SUI) 01-08-17
POLISH RECORD(U23) 1:43.30 KSZCZOT Adam RKS t6dz Rieti (ITA) 11-09-10
POLISH RECORD(U20) 1:44.51 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Chorzéw 21-06-20
POLISH RECORD(U18) 1:47.27 ROZNICKI Krzysztof GKS Cartusia Kartuzy Sopot 20-07-03
Min. 0G(Qpen) 1:44.70 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
100m 200m 300m 400m 500m 600m 700m 800m
8 2 210 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10  KS AZS AWF Warszawa(MZ) 1:52.48 13
13.41 (13.41) 27.64 (14.24) 4317 (15.53) 58.24(15.08)  1:13.23 (15.00) 1:26.61 (13.38) 1:39.58 (12.97)  1:52.48 (12.91)

Miedzyczasy

400m 634 Kacper LEWALSKI 57.46
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow M
WORLD RECORD(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
EUROPEAN RECORD(QOpen) 44.07* HUDSON-SMITH Matthew GBR Oslo (NOR) 24-05-30
EUROPEAN RECORD(Open) 44.26 HUDSON-SMITH Matthew GBR Budapest (HUN) 23-08-22
POLISH RECORD(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
POLISH RECORD(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy (FRA) 02-06-22
POLISH RECORD(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
POLISH RECORD(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Lille (FRA) 11-07-08
Min. 0G(Qpen) 45.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
FINAL Start: 24-06-28 20:31:30
1 5 174 Maksymilian SZWED 04-08-06 AZStddZ(LD) 0.185 45.25 PBRP U23 40
6.34 (6.34) 12.61(6.28) 16.85 (4.24) 21.80 (4.95) 26.68 (4.88) 33.04 (6.36) 38.98 (5.95) 4525 (6.27)
2 7 569 Igor BOGACZYNSKI 03-11-07  MKL Jarocin(WP) 0202 4542  PB 35
6.45 (6.45) 12.51 (6.06) 16.52 (4.02) 21.86 (5.35) 27.22 (5.37) 33.36 (6.14) 39.15(5.79) 4542 (6.28)
3 6 635 Karol ZALEWSKI 93-08-07  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 0225 4566  SB 30
6.33 (6.33) 16.68 21.81(5.13) 26.46 (4.65) 33.16 (6.70) 39.03 (5.88) 4566 (6.63)
4 4 601 Daniel SOLTYSIAK 01-09-06  0S AZS Poznari(WP) 0.163 46.06 26
6.29 (6.29) 12.16 (5.88) 16.63 (4.47) 21.69 (5.07) 26.79 (5.11) 33.29 (6.50) 39.27 (5.98) 46.06 (6.80)
5 8 558 Marcin KAROLEWSKI 02-12-16  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 0.218 46.21 PB 22
6.53 (6.53) 12.65(6.13) 17.08 (4.44) 22.17 (5.09) 27.19 (5.02) 3419 (7.01) 39.96 (5.77) 46.21 (6.26)
6 3 97 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26  AZS UMCS Lublin(LU) 0.202 46.56 PB 18
6.33 (6.33) 12.16 (5.84) 16.94 (4.79) 21.85(4.91) 2763 (5.79) 33.83(6.20) 39.77 (5.95) 46.56 (6.79)
7 2 104 Mikotaj KOTYRA 01-03-29  AZS UMCS Lublin(LU) 0.277 47.73 15
6.43 (6.43) 11.58 (5.15) 16.75(5.18) 22.18 (5.43) 27.90 (5.72) 34.32 (6.43) 4062 (6.31) 4773 (7.11)
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400 metrow M

WORLD RECORD(Open) 43.03 VAN NIEKERK Wayde RSA Rio de Janeiro (BRA) 16-08-14
EUROPEAN RECORD(Open) 44.07* HUDSON-SMITH Matthew GBR Oslo (NOR) 24-05-30
EUROPEAN RECORD(Open) 44,26 HUDSON-SMITH Matthew GBR Budapest (HUN) 23-08-22
POLISH RECORD(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz RKS Skra Warszawa Sevilla (ESP) 99-08-24
POLISH RECORD(U23) 45.35 PLAWGO Marek Warszawianka Annecy (FRA) 02-06-22
POLISH RECORD(U20) 45.27 JEDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul (KOR) 88-09-25
POLISH RECORD(U18) 46.67 DOBEK Patryk SKLA Sopot Lille (FRA) 11-07-08
Min. 0G(Qpen) 45.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
1 184 Mateusz RZEZNICZAK 08-07-23  MKS Aleksandréw tédzki(LD) 0.252 DNF 13
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
Strona 2z 2 Druk: 24-06-28 20:41:53
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka - domtel-sport.pl
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
400 metrow K
WORLD RECORD(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
EUROPEAN RECORD(QOpen) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
POLISH RECORD(Open) 48.98* KACZMAREK Natalia KS Podlasie Biatystok Roma (ITA) 24-06-10
POLISH RECORD(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal (CAN) 76-07-29
POLISH RECORD(U23) 51.31 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Pekin (CHN) 15-08-24
POLISH RECORD(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti (ITA) 13-07-19
POLISH RECORD(U18) 52.73 LESIEWICZ Kornelia AZS-AWF Gorzow Radom 20-09-19
Min. 0G(Qpen) 50.95 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
FINAL Start: 24-06-28 21:09:37
1 6 400 Natalia KACZMAREK 98-01-17  KS Podlasie Biatystok(PD) 0.238 50.77 40
6.83 (6.83) 18.29 23.99 (5.70) 3010 (6.11) 36.92 (6.82) 4361 (6.69) 50.77 (7.17)
2 7 45 Marika POPOWICZ-DRAPALA 88-04-28 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.206 51.42 PB 35
6.88 (6.88) 12.97 (6.09) 18.29 (5.32) 2421 (5.92) 3061 (6.41) 37.45 (6.84) 4411 (6.67) 51.42(7.32)
3 4 519 Justyna éWlETY-ERSET|C 02-12-03  KS AZS AWF Katowice(SL) 0.249 52.13 30
7.09 (7.09) 14.39 (7.30) 19.26 (4.87) 25.46 (6.21) 31.82 (6.36) 38.68 (6.86) 4515 (6.47) 52.13 (6.98)
4 8 709 Aleksandra FORMELLA 01-10-27  SKLA Sopot(PM) 0.265 52.46 26
7.12(7.12) 13.63 (6.52) 18.91 (5.28) 26.24 (7.33) 31.24 (5.01) 38.08 (6.84) 44.94 (6.87) 52.46 (7.53)
5 3 119 Alicja WRONA-KUTRZEPA 96-01-11  AZS UMCS Lublin(LU) 0.222 52.77 22
6 5 633 Anastazja KUS 07-05-11  KS AZS UWM Olsztyn(WN) 0.270 52.90 18
7.41(7.41) 14.95 (7.54) 20.13 (5.19) 26.52 (6.39) 3267 (6.15) 39.44 (6.78) 4579 (6.35) 52.90 (7.11)
7 1 236 Karolina EOZOWSKA 99-05-28  KS AZS AWF Warszawa(M2) 0.230 53.30 15
Strona 172 Druk: 24-06-28 21:32:29
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka \ ~ domtel-sport.pl
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400 metrow K

WORLD RECORD(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
EUROPEAN RECORD(Open) 47.60 KOCH Marita GDR Canberra (AUS) 85-10-06
POLISH RECORD(Open) 48.98* KACZMAREK Natalia KS Podlasie Biatystok Roma (ITA) 24-06-10
POLISH RECORD(Open) 49.28 SZEWINSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal (CAN) 76-07-29
POLISH RECORD(U23) 51.31 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Pekin (CHN) 15-08-24
POLISH RECORD(U20) 51.56 WYCISZKIEWICZ Patrycja SL Olimpia Poznan Rieti (ITA) 13-07-19
POLISH RECORD(U18) 52.73 LESIEWICZ Kornelia AZS-AWF Gorzow Radom 20-09-19
Min. 0G(Qpen) 50.95 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
50m 100m 150m 200m 250m 300m 350m 400m
2 31 lga BAUMGART-WITAN 89-04-11  BKSBydgoszcz(KP) 0.354 DNF 13
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
Strona 2z 2 Druk: 24-06-28 21:32:30
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka - domtel-sport.pl
BYDGOSZCZ 2024 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
5000 metrow M
WORLD RECORD(Open) 12:35.36 CHEPTEGEI Joshua UGA Monaco (MON) 20-08-14
EUROPEAN RECORD(QOpen) 12:45.01 KATIR Mohamed ESP Monaco (MON) 23-07-21
POLISH RECORD(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw  OLIMPIA Grudzigdz Stockholm (SWE) 76-07-05
POLISH RECORD(U23) 13:29.72 BARTOSZAK Michat Olimpia Poznan Victoria (CAN) 92-06-03
POLISH RECORD(U20) 13:56.38 GLADKI Piotr Lechia Gdansk Stupsk 91-09-08
Min. 0G(Qpen) 13:05.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m
3600m 4000m 4400m 4800m 5000m
Bieg 171 Start: 24-06-29 08:00:18
1 23 533 Kamil HERZYK 04-04-14  SLiS JUST TEAM Bielsko-Biata(SL) 14:02.09 PB 40
1:10.90 (1:10.90)  2:20.04(1:09.15)  3:27.11 (1:07.07)  4:34.59 (1:07.49) 54328 (1:08.69)  6:53.29 (1:10.01) ~ 8:04.06(1:10.78) ~ 9:09.27 (1:05.21)
10:14.84 (1:05.58)  11:26.62 (1:11.78)  12:32.89 (1:06.27) 13:34.36 (1:01.48)  14:02.09 (27.73)
2 19 630 Nikodem DWORCZAK 98-03-02 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 14:02.76  PB 35
1:12.48 (1:12.48)  2:22.23(1:09.76)  3:28.97 (1:06.74) ~ 43543 (1:06.46) ~ 54370 (1:08.28)  6:53.94 (1:10.25)  8:03.02(1:09.08)  9:08.34 (1:05.32)
10:14.59 (1:06.25)  11:26.57 (1:11.98)  12:32.79 (1:06.22)  13:34.28 (1:01.50)  14:02.76 (28.48)
3 7 290 Aleksander WIACEK 00-07-02  OKS Start Otwock(MZ) 14:03.90 30
1:11.38 (1:11.38)  2:21.12(1:09.75)  3:27.81 (1:06.69)  4:35.38 (1:07.57)  544.80(1:09.43)  6:54.60 (1:09.89)  8:04.61(1:09.92)  9:09.52 (1:04.91)
10:15.16 (1:05.64)  11:26.96 (1:11.81)  12:33.36 (1:06.41)  13:34.60 (1:01.24)  14:03.90 (29.31)
4 24 323 Wiktor ANTOSZ 02-10-19  Krakow Athletics Team(MA) 14:10.94 26
1:12.23 (1:12.23)  2:20.88(1:08.65)  3:28.64 (1:07.77)  4:35.22(1:06.58)  544.26(1:09.04)  6:54.29 (1:10.03)  8:04.26 (1:09.98)  9:09.85 (1:05.59)
10:15.90 (1:06.05)  11:26.83 (1:10.94)  12:33.53 (1:06.70)  13:38.58 (1:05.05)  14:10.94 (32.37)
5 18 35 Marcin BISKUP 99-12-28  CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 141277 SB 22
111.22 (1:11.22)  2:2020(1:08.98)  3:27.28 (1:07.08)  4:34.80 (1:07.52)  543.49(1:08.69)  6:53.59 (1:10.10) ~ 8:03.57(1:09.99)  9:09.59 (1:06.03)
10:15.60 (1:06.01)  11:27.21 (1:11.61)  12:33.63 (1:06.43)  13:40.27 (1:06.64)  14:12.77 (32.50)
6 22 574 Sebastian NOWICKI 94-07-04  OKL Oborniki(WP) 14:13.59 18
1:09.87 (1:09.87)  2:18.88(1:09.02)  3:26.28 (1:07.41)  4:34.20(1:07.92)  542.78(1:08.58)  6:53.06 (1:10.29) ~ 8:03.62 (1:10.56) ~ 9:10.37 (1:06.75)
10:18.23 (1:07.87)  11:27.44(1:09.22)  12:35.19 (1:07.75) 13:41.88(1:06.69)  14:13.59 (31.71)
7 21 122 Szymon ZYWKO 99-04-12  AZS UMCS Lublin(LU) 14:15.02 15
1:11.43 (1:11.43)  2:2073(1:09.30)  3:28.09 (1:07.37) 43576 (1:07.67)  543.96(1:08.21)  6:53.99 (1:10.03)  8:03.39 (1:09.40) ~ 9:09.12 (1:05.74)
10:15.33 (1:06.22)  11:26.73 (1:11.40)  12:33.21 (1:06.48) 13:35.50 (1:02.30)  14:15.02 (39.52)
Strona 17 4 Druk: 24-06-29 09:02:25
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka - domtel-sport.pl
BYDGOSZCZ 2024 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd
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5000 metrow M

WORLD RECORD(Open) 12:35.36 CHEPTEGEI Joshua UGA Monaco (MON) 20-08-14
EUROPEAN RECORD(QOpen) 12:45.01 KATIR Mohamed ESP Monaco (MON) 23-07-21
POLISH RECORD(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw ~ OLIMPIA Grudzigdz Stockholm (SWE) 76-07-05
POLISH RECORD(U23) 13:29.72 BARTOSZAK Michat Olimpia Poznan Victoria (CAN) 92-06-03
POLISH RECORD(U20) 13:56.38 GLADKI Piotr Lechia Gdarisk Stupsk 91-09-08
Min. 0G(QOpen) 13:05.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m
3600m 4000m 4400m 4800m 5000m
8 20 553 Dawid BOROWSKI 99-07-21  KS Stal LA Ostréw Wikp.(WP) 14:21.48

1:10.46 (1:10.46)
10:23.84 (1:10.33)

2:20.34 (1:09.88)  3:27.56 (1:07.23)

4:35.06 (1:07.50)

5:44.55 (1:09.50)
14:21.48 (3:57.64)

6:54.51 (1:09.97)  8:04.73 (1:10.22)

9:13.52 (1:08.79)

9 5 142 Konrad POGORZELSKI

03-03-06

Adam Draczyriski Running Team Nowa S6I(LB

14:27.83

1:12.08 (1:12.08)  2:22.43(1:10.35)  3:29.79 (1:07.37)
10:28.43 (1:11.74)  11:39.67 (1:11.24)  12:48.06 (1:08.40)

4:36.16 (1:06.38)
13:55.16 (1:07.10)

54518 (1:09.02)  6:55.02 (1:09.84)  8:05.96 (1:10.94)
14:27.83 (32.68)

9:16.69 (1:10.74)

10 12 297 Mateusz GOS

02-06-07

RLTL GGG Radom(MZ)

14:36.57

11116 (1:11.16)  2:19.22 (1:08.07)
10:24.26 (1:11.61)  11:36.83 (1:12.57)

3:26.55 (1:07.34)
12:50.08 (1:13.26)

4:34.03 (1:07.48)
14:02.06 (1:11.98)

5:43.02 (1:09.00)  6:52.84 (1:09.83)
14:36.57 (34.51)

8:03.91 (1:11.07)

9:12.66 (1:08.76)

1 1 594 Wiktor MACKOWIAK

99-12-09

0S AZS Poznan(WP)

14:40.35

1:13.37 (1:13.37)  2:23.74(1:10.38)  3:31.96 (1:08.22)
10:42.68 (1:10.15)  11:51.78 (1:09.10)  13:00.53 (1:08.75)

4:43.92 (1:11.96)
14:07.47 (1:06.94)

5:55.82 (1:11.91)  7:07.91 (1:12.09)
14:40.35 (32.89)

8:20.94 (1:13.03)

9:32.53 (1:11.60)

12 16 172 Grzegorz PETRUSIEWICZ

96-05-16

AZS £6dZ(LD)

14:42.16

1:11.60 (1:11.60)  2:21.66 (1:10.06)  3:29.45 (1:07.80)
10:31.49 (1:13.42)  11:44.76 (1:13.27)  12:57.23 (1:12.47)

4:36.67 (1:07.23)
14:08.98 (1:11.76)

5:45.55 (1:08.88)
14:42.16 (33.18)

6:55.44 (1:09.90)  8:06.70 (1:11.26)

9:18.08 (1:11.39)

13 11 537 Oliwier MUTWIL

99-10-27

TLROW Rybnik(SL)

14:43.53

112,57 (1:12.57)  2:22.73(1:10.17)  3:30.34 (1:07.61)
10:43.91 (1:10.73)  11:55.17 (1:11.27)  13:07.65 (1:12.48)

4:40.04 (1:09.70)
14:13.58 (1:05.94)

5:53.10 (1:13.07)  7:07.65 (1:14.55)
14:43.53 (29.96)

8:21.49 (1:13.85)

9:33.19 (1:11.70)

14 9 468 Wojciech SERKOWSKI

97-05-03

GKS Cartusia Kartuzy(PM)

14:43.91

1:13.88 (1:13.88)  2:24.04 (1:10.17)  3:32.55 (1:08.51)
10:44.64 (1:11.26)  11:56.83 (1:12.20)  13:08.30 (1:11.47)

4:44.62 (1:12.08)
14:14.24 (1:05.94)

5:56.30 (1:11.68)  7:08.84 (1:12.54)
14:43.91 (29.68)

8:21.59 (1:12.76)

9:33.39 (1:11.80)

15 13 314 Filip BABIK

96-11-02

Stowarzyszenie Piekielni Warszawa(MZ)

14:45.42

1:13.04 (1:13.04)  2:23.58 (1:10.54)
10:44.29 (1:11.85)  11:56.46 (1:12.18)

3:33.97 (1:10.40)
13:07.38 (1:10.92)

4:45.57 (1:11.60)
14:14.27 (1:06.89)

557.52(1:11.96)  7:08.98 (1:11.47)  8:20.66 (1:11.68)
14:45.42 (31.16)

9:32.45 (1:11.80)

16 10 327 Rafat SUEKOWSKI

99-08-26

Krakdéw Athletics Team(MA)

14:49.29

11192 (1:11.92)  2:21.94(1:10.02)  3:30.17 (1:08.24)
10:42.84 (1:10.05)  11:51.99 (1:09.16)  13:01.86 (1:09.87)

4:39.80 (1:09.64)
14:13.98 (1:12.13)

55277 (1:12.98)  7:07.38 (1:14.61)
14:49.29 (35.32)

8:20.86 (1:13.48)

9:32.79 (1:11.94)

Strona2z 4

Druk: 24-06-29 09:02:25

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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5000 metrow M

WORLD RECORD(Open) 12:35.36 CHEPTEGEI Joshua UGA Monaco (MON) 20-08-14
EUROPEAN RECORD(QOpen) 12:45.01 KATIR Mohamed ESP Monaco (MON) 23-07-21
POLISH RECORD(Open) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw ~ OLIMPIA Grudzigdz Stockholm (SWE) 76-07-05
POLISH RECORD(U23) 13:29.72 BARTOSZAK Michat Olimpia Poznan Victoria (CAN) 92-06-03
POLISH RECORD(U20) 13:56.38 GLADKI Piotr Lechia Gdarisk Stupsk 91-09-08
Min. 0G(QOpen) 13:05.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m
3600m 4000m 4400m 4800m 5000m
17 8 609 Jedrzej WOLSKI 04-01-04  0S AZS Poznari(WP) 14:50.06

11416 (1:14.16)  2:24.25(1:10.09)  3:32.26 (1:08.02)  4:44.40 (1:12.15)  5:56.24 (1:11.84)  7:08.48 (1:12.25)  8:21.76 (1:13.29)  9:33.63 (1:11.87)
10:44.19 (1:10.57)  11:56.06 (1:11.87)  13:07.99 (1:11.94) 14:16.73 (1:08.74)  14:50.06 (33.33)

18 15 469 Krzysztof ZYGENDA 97-03-10  GKS Cartusia Kartuzy(PM) 15:04.01

113.62 (1:13.62)  2:23.43(1:09.82)  3:31.67 (1:08.24)  4:44.06 (1:12.40)  555.57 (1:11.51) 70817 (1:12.61)  8:21.25(1:13.08)  9:32.96 (1:11.72)
10:43.78 (1:10.82)  11:56.60 (1:12.83)  13:10.35 (1:13.76) 14:26.86 (1:16.52)  15:04.01 (37.16)

3 38 Krzysztof GOSIEWSKI 88-05-30 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) DNS

6 451 Macie] MEGIER 03-04-26  AZS-AWFIS Gdarisk(PM) DNF
1:10.70 (1:10.70)  2:20.90 (1:10.20)

4 667 Michat GROBERSKI 00-06-10  UKS Barnim Goleniéw(ZP) DNF
112.29 (1:12.29)  2:21.32(1:09.03)  3:28.40 (1:07.08)  4:35.48 (1:07.08)  5:44.88(1:09.40)  6:53.70 (1:08.83)  8:04.30 (1:10.60)  9:12.95 (1:08.66)

2 28 Mikotaj CZERONEK 00-11-15  WKS Sigsk Wroctaw(DS) DNF
1:12.66 (1:12.66)  2:22.90 (1:10.24)  3:31.14(1:08.25)  4:40.98 (1:09.85)  5:56.03 (1:15.05)  7:08.36 (1:12.33)  8:21.34 (1:12.99)

14 51 Jakub TULEJA 01-07-27 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) DNF
112.80(1:12.80)  2:23.06(1:10.27)  3:30.63 (1:07.58)  4:38.93(1:08.30) 54559 (1:06.66)  6:55.67 (1:10.09)  8:07.09 (1:11.42) ~ 9:19.05 (1:11.97)

17 313 Krzysztof WASIEWICZ 92-01-03 SRS Kondycja Piaseczno(MZ) DNF
11013 (1:1013) 22011 (109.98)  329.60 (1.09.49)  439.54(100.94) 55261 (1:13.07)  7:07.29 (1:14.69)

Miedzyczasy

1000m 574 Sebastian NOWICKI 2:52.52
2000m 574 Sebastian NOWICKI 5:42.78
3000m 630 Nikodem DWORCZAK 8:35.82
4000m 630 Nikodem DWORCZAK 11:26.57

Strona 37 4 Druk: 24-06-29 09:02:26
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka

%~ domtel-sport.pl
BYDGOSZCZ 2024 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl 4y systemy pomlaru czasu
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5000 metrow M

WORLD RECORD(Open) 12:35.36 CHEPTEGEI Joshua UGA Monaco (MON) 20-08-14
EUROPEAN RECORD(QOpen) 12:45.01 KATIR Mohamed ESP Monaco (MON) 23-07-21
POLISH RECORD(Qpen) 13:17.69 MALINOWSKI Bronistaw  OLIMPIA Grudzigdz Stockholm (SWE) 76-07-05
POLISH RECORD(U23) 13:29.72 BARTOSZAK Michat Olimpia Poznan Victoria (CAN) 92-06-03
POLISH RECORD(U20) 13:56.38 GLADKI Piotr Lechia Gdarisk Stupsk 91-09-08
Min. OG(Qpen) 13:05.00 Paris (FRA) 24-08-01

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m
3600m 4000m 4400m 4800m 5000m
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
Strona 4 7 4 Druk: 24-06-29 09:02:26

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
AN
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
5000 metrow K
WORLD RECORD(Open) 14:00.21 TSEGAY Gudaf ETH Eugene (USA) 23-09-17
EUROPEAN RECORD(QOpen) 14:13.42 HASSAN Sifan NED London (GBR) 23-07-23
POLISH RECORD(Open) 15:04.88 CHOJECKA Lidia Pogon Siedlce Berlin (GER) 02-09-06
POLISH RECORD(U23) 15:28.13* BREZA Olimpia KUKS Remus Koscierzyna Karlsruhe (GER) 24-05-11
POLISH RECORD(U23) 15:32.89 DUDEK Zofia MKS Polonia Warszawa Azusa (USA) 23-04-14
POLISH RECORD(U20) 15:55.78* WIERNICKA Zuzanna RKS todz Ciechandéw 24-06-01
POLISH RECORD(U20) 16:07.34 BIELAK Natalia KS SMS Szklarska Poreba Piaseczno 21-06-05
Min. 0G(Qpen) 14:52.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m
3600m 4000m 4400m 4800m 5000m
Bieg 171 Start: 24-06-29 08:25:17
1 1 475 Weronika LIZAKOWSKA 98-11-02  KUKS Remus Ko$cierzyna(PM) 15:38.15 40
2:30.76 (2:30.76) 34344 45890 (1:15.46)  6:15.90 (1:17.01)  7:32.90 (1:17.00)  8:49.30 (1:16.40) 10:05.32 (1:16.03)
11:22.32 (1:17.00)  12:38.52 (1:16.21)  13:55.15 (1:16.63)  15:06.20 (1:11.05)  15:38.15 (31.95)
2 14 528 Eliza MEGGER 99-08-29  LKS Pszczyna(SL) 15:45.47 PB 35
1:13.95(1:13.95) 23147 (1:117.52) 34470 (1:13.24)  459.35(1:14.65)  6:16.31 (1:16.97)  7:34.25 (1:17.94)  8:51.19 (1:16.94) 10:09.83 (1:18.65)
11:27.60 (1:17.77)  12:45.41 (1:17.82)  14:02.37 (1:16.97) 15:12.20 (1:09.83)  15:45.47 (33.28)
3 20 474 Olimpia BREZA 02-02-14  KUKS Remus Koscierzyna(PM) 15:53.07 30
1:13.02(1:13.02)  2:30.56 (1:17.55)  3:43.40 (1:12.84)  4:58.68 (1:15.28)  6:16.10 (1:17.42)  7:33.93 (1:17.84)  8:50.81 (1:16.88) 10:09.57 (1:18.77)
11:27.34 (1:17.77)  12:45.42 (1:18.08)  14:02.35 (1:16.93) 15:17.19 (1:14.85)  15:53.07 (35.89)
4 8 101 Patrycja KAPALA 97-03-26  AZS UMCS Lublin(LU) 16:08.65 26
3:46.56 () 50440 (1:17.84)  6:22.32(1:17.93)  7:41.16 (1:18.85)  9:00.11 (1:18.95) 10:19.28 (1:19.18)
11:38.88 (1:19.60) 12:58.95 (1:20.07) 14:18.37 (1:19.43) 15:34.20 (1:15.84)  16:08.65 (34.46)
5 7 418 Monika DUBIELLA 00-05-02  KS Prefbet-Sonarol(PD) 16:13.73 PB 22
11413 (1:14.13)  231.74(1:17.61)  3:45.09 (1:13.35)  501.31(1:16.23)  6:20.44 (1:19.13)  7:39.44 (1:19.00)  8:58.82 (1:19.39) 10:19.58 (1:20.76)
11:39.07 (1:19.50)  12:59.12 (1:20.05)  14:18.63 (1:19.52) 15:36.41 (1:17.78)  16:13.73 (37.33)
6 5 218 Agnieszka CHORZEPA 01-01-14  KS AZS AWF Warszawa(M2) 16:14.55 PB 18
2:32.00 (2:32.00) 34690 50471 (1:17.81)  6:22.40 (1:17.70)  7:42.25(1:19.85)  9:02.22 (1:19.98) 10:21.67 (1:19.45)
11:41.69 (1:20.02)  13:02.80 (1:21.11)  14:22.73 (1:19.94)  15:39.26 (1:16.53)  16:14.55 (35.30)
7 15 420 Martyna KRAWCZYNSKA 04-11-21  KS Prefbet-Sonarol(PD) 16:19.49 PB 15
11474 (114.74)  2:32.45(1:17.72)  3:48.80 (1:16.35)  5:09.38 (1:20.59)  6:29.93 (1:20.55)  7:49.48 (1:19.55)  9:09.83 (1:20.35) 10:30.32 (1:20.49)
11:49.68 (1:19.36)  13:10.70 (1:21.03)  14:30.43 (1:19.74)  15:46.67 (1:16.24)  16:19.49 (32.82)
Strona 123 Druk: 24-06-29 09:21:19
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka - domtel-sport.pl
BYDGOSZCZ 2024 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl vene  RISEERYpOmIGrY ERd
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5000 metrow K

WORLD RECORD(Open) 14:00.21 TSEGAY Gudaf ETH Eugene (USA) 23-09-17
EUROPEAN RECORD(Open) 14:13.42 HASSAN Sifan NED London (GBR) 23-07-23
POLISH RECORD(Open) 15:04.88 CHOJECKA Lidia Pogor Siedlce Berlin (GER) 02-09-06
POLISH RECORD(U23) 15:28.13* BREZA Olimpia KUKS Remus Koscierzyna Karlsruhe (GER) 24-05-11
POLISH RECORD(U23) 15:32.89 DUDEK Zofia MKS Polonia Warszawa Azusa (USA) 23-04-14
POLISH RECORD(U20) 15:55.78* WIERNICKA Zuzanna RKS t6dz Ciechanéw 24-06-01
POLISH RECORD(U20) 16:07.34 BIELAK Natalia KS SMS Szklarska Poreba Piaseczno 21-06-05
Min. 0G(Open) 14:52.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m
3600m 4000m 4400m 4800m 5000m
8 16 504 Wiktoria KLEBOWSKA 00-01-20  KS AZS AWF Katowice(SL) 16:20.01

1:15.71 (1:15.71)
11:49.56 (1:19.78)

2:33.50 (1:17.80)
13:10.19 (1:20.63)

3:50.15 (1:16.65)
14:30.22 (1:20.04)

5:09.23 (1:19.09)
15:46.51 (1:16.29)

6:29.81 (1:20.58)
16:20.01 (33.50)

7:49.24 (1:19.44)

9:09.62 (1:20.38)

10:29.78 (1:20.17)

9 6 477 Beata NIEMYJSKA

01-02-09

LKS Zantyr Sztum(PM)

16:21.30

1:15.80 (1:15.80)  2:33.81(1:17.92)  3:50.47 (1:16.67)
11:45.59 (1:20.38)  13:06.10 (1:20.52)  14:27.10 (1:21.00)

5:08.33 (1:17.87)
15:45.01 (1:17.91)

6:27.24 (1:18.91)  7:46.83 (1:19.60)
16:21.30 (36.30)

9:05.88 (1:19.05)

10:25.21 (1:19.34)

10 3 165 Malwina MISJAN

96-06-27

KS Team Baryta Gorzéw(LB)

16:34.38

11:59.39 (1:22.14)  13:21.36 (1:21.98)  14:41.75 (1:20.39)

5:09.63 (5:09.63)
15:59.22 (1:17.48)

6:30.22 (1:20.60)  7:51.61 (1:21.39)
16:34.38 (35.16)

9:14.31 (1:22.70)

10:37.25 (1:22.95)

11 18 434 Katarzyna NOWAKOWSKA

03-10-21

AML Stupsk(PM)

16:42.77

1:15.45 (1:15.45)  2:33.20 (1:17.76)  3:49.84 (1:16.64)
11:49.57 (1:19.67)  13:10.49 (1:20.93)  14:36.96 (1:26.47)

5:09.11 (1:19.28)
16:03.22 (1:26.26)

6:29.55 (1:20.44)
16:42.77 (39.55)

7:49.31 (1:19.77)

9:09.58 (1:20.27)

10:29.90 (1:20.33)

12 19 402 Matgorzata KARPIUK

03-01-04

KS Podlasie Biatystok(PD)

16:43.39

1:15.01 (1:15.01)  2:32.22 (1:17.22)  3:45.83 (1:13.61)
11:55.13 (1:25.05)  13:21.73 (1:26.61)  14:44.73 (1:23.00)

5:03.94 (1:18.12)
16:06.36 (1:21.63)

6:22.30 (1:18.36)  7:42.63 (1:20.34)
16:43.39 (37.03)

9:06.40 (1:23.77)

10:30.08 (1:23.69)

13 4 26 Martyna MASEOWSKA

90-02-03

ULKS Bystrzyca Kiodzka(DS)

16:46.09

12:07.88 (121.73)  13:29.58 (1:21.70)  14:50.55 (1:20.97)

16:10.65 (1:20.11)

6:42.92 (6:42.92)  8:03.72 (1:20.80)
16:46.09 (35.44)

9:25.01 (1:21.29)

10:46.16 (1:21.15)

14 17 449 Julia KORALEWSKA

02-02-17

AZS-AWFiS Gdarisk(PM)

16:57.84

1:13.66 (1:13.66)  2:31.11(1:17.46)  3:45.38 (1:14.28)
11:59.93 (1:26.42)  13:27.69 (1:27.77)  14:53.34 (1:25.65)

5:02.94 (1:17.56)
16:17.90 (1:24.56)

6:22.51 (1:19.58)  7:45.02 (1:22.51)
16:57.84 (39.95)

9:09.82 (1:24.80)

10:33.51 (1:23.70)

15 12 409 |zabela PARSZCZYNSKA

88-09-19

KS Podlasie Biatystok(PD)

17:18.33

1:22.71 (1:22.77)
12:27.20 (1:24.44)

24495 (122.24)  407.17 (1:22.22)
13:52.36 (1:25.17)  15:17.65 (1:25.29)

5:29.24 (1:22.07)
16:40.40 (1:22.76)

6:51.75(1:22.52)  8:15.66 (1:23.91)
17:18.33 (37.93)

9:39.70 (1:24.04)

11:02.76 (1:23.07)

16 2 319 Martyna BUDZILEK

96-01-07

UKS Siédemka Ostroteka(MZ)

17:31.65

2:44.50 (2:44.50)
14:02.95 (1:27.57)

4:.06.56

12:35.38 (1:26.34) 15:28.85 (1:25.91)

5:28.93 (1:22.37)
16:53.24 (1:24.39)

6:51.66 (1:22.74)  8:16.13 (1:24.47)
17:31.65 (38.41)

9:42.70 (1:26.57)

11:09.04 (1:26.35)

Strona2z 3

Druk: 24-06-29 09:21:20

SB

13

DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka

BYDGOSZCZ 2024

Przygotowanie: DomTel Sport Timing Stupsk, tel. 602 314171 www.domtel-sport.pl
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5000 metrow K

WORLD RECORD(Open) 14:00.21 TSEGAY Gudaf ETH Eugene (USA) 23-09-17
EUROPEAN RECORD(Open) 14:13.42 HASSAN Sifan NED London (GBR) 23-07-23
POLISH RECORD(Open) 15:04.88 CHOJECKA Lidia Pogor Siedlce Berlin (GER) 02-09-06
POLISH RECORD(U23) 15:28.13* BREZA Olimpia KUKS Remus Koscierzyna Karlsruhe (GER) 24-05-11
POLISH RECORD(U23) 15:32.89 DUDEK Zofia MKS Polonia Warszawa Azusa (USA) 23-04-14
POLISH RECORD(U20) 15:55.78* WIERNICKA Zuzanna RKS t6dz Ciechanéw 24-06-01
POLISH RECORD(U20) 16:07.34 BIELAK Natalia KS SMS Szklarska Poreba Piaseczno 21-06-05
Min. 0G(Open) 14:52.00 Paris (FRA) 24-08-01
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m
3600m 4000m 4400m 4800m 5000m
17 9 90 Adela BLASZCZYK 01-01-07  AZS UMCS Lublin(LU) 17:45.18 PB

1:18.57 (1:18.57)  2:43.20 (1:24.63) 40691 (1:23.71)  530.34 (1:23.44)  6:55.79 (1:25.46)  8:22.15(1:26.36)  9:49.03 (1:26.88) 11:16.70 (1:27.68)
12:44.24 (1:27.55) 141278 (1:28.54) 15:41.00 (1:28.23) 17:05.44 (1:24.44)  17:45.18 (39.75)

18 10 571 Jagoda MUSIELAK 04-05-24  MKS Juvenia Puszczykowo(WP) 17:49.69

411.50 (411.50)  5:37.81(1:26.32)  7.04.76 (1:26.96)  8:32.85(1:28.09) 10:01.28 (1:28.43) 11:30.45 (1:29.18)
12:59.02 (1:28.57)  14:23.60 (1:24.58)  15:49.00 (1:25.41)

19 11 34 Aleksandra KAROLCZUK 04-09-28  BKS Bydgoszcz(KP) 18:15.75

16:01.35 (16:01.35)  17:31.31 (1:29.96)  18:15.75 (44.45)

13 419 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12  KS Prefbet-Sonarol(PD) DNF

Miedzyczasy
1000m 474 Olimpia BREZA 3:06.60
2000m 475 Weronika LIZAKOWSKA 6:15.70
3000m 475 Weronika LIZAKOWSKA 9:27.21
4000m 475 Weronika LIZAKOWSKA 12:38.21
Legenda:
SB -rekord sezonu PB -rekord zyciowy
Strona 373 Druk: 24-06-29 09:21:20
DNS-nie wyst., DNF-nie ukon., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.zyc.,SB-r.sez., Q,g-awans, YC-z6tta kartka \ ~ domtel-sport.pl
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100. PZLA Mistrzostwa Polski
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024

Wyniki konkurencji-miedzyczasy
10000 m chéd K

POLISH RECORD(U23) 47:00.16 KWOKA Katarzyna Resovia Rzeszow Krakow 07-04-14
POLISH RECORD(U23) 44:27 KORZENIOWSKA Sylwia  niestowarzyszona Iwano-Frankiwsk (UK 02-10-05
POLISH RECORD(U20) 46:31.38 ZDZIEBLO Katarzyna LKS Stal Mielec Eskilstuna (SWE) 15-07-16

(U20)

(u18)

(

POLISH RECORD(U20 46:04 ZDZIEBLO Katarzyna LKS Stal Mielec Zaniemys!- U 15-04-18
POLISH RECORD(U18 47:55 MIELCAREK Anna AZS Poznan Leamington (GBR) - 07-05-20

POLISH RECORD(U18) 53:44.1r NIEWOJT Barbara AZS Katowice Warszawa 85-10-12
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m
3600m 4000m 4400m 4800m 5000m 5400m 5800m 6200m
6600m 7000m 7400m 7800m 8200m 8600m 9000m 9400m

Bieg 1/1 Start: 24-06-29 09:00:15
1 7 320 Olga CHOJECKA 97-06-30  WLKS Nowe Iganie(MZ) 44:05.09 40

14313 (1:43.13)  3:27.21 (1:44.08)  511.55(1:44.35)  6:56.17 (1:44.63)  8:41.41 (1:45.24) 10:227.50 (1:46.00) 12:13.30 (1:45.81) 14:00.21 (1:46.91)
15:47.26 (1:47.06) 17:32.98 (1:45.72)  19:20.15 (1:47.17)  21:08.61 (1:48.46) 22:55.51 (1:46.90) 24:42.66 (1:47.16)  26:29.43 (1:46.77) 28:16.24 (1:46.81)
30:03.47 (1:47.24)  31:50.12 (1:46.65)  33:36.12 (1:46.00) 35:21.96 (1:45.85) 37:07.41 (1:45.46) 38:53.36 (1:45.95) 40:30.16 (1:45.81) 42:24.64 (1:45.48)

2 6 493 Agnieszka ELLWARD 89-03-26  WKS Flota Gdynia(PM) 46:22.97 35

1:50.12 (1:59.12)  3:50.31 (1:51.19)  5:38.73 (1:48.42)  7:28.92 (1:50.19)  9:18.74 (1:49.83) 11:10.14 (1:51.41) 13:00.99 (1:50.85) 14:49.87 (1:48.88)
16:38.76 (1:48.90)  18:28.09 (1:49.33) 20:18.86 (1:50.77) 22:08.51 (1:49.66) 23:59.02 (1:50.51) 25:50.58 (1:51.57)  27:41.99 (1:51.42) 29:33.33 (1:51.34)
31:25.18 (1:51.86) 33:16.55 (1:51.38)  35:10.35 (1:53.81) 37:02.45 (1:52.10) 38:55.20 (1:52.76) 40:47.80 (1:52.60) 42:41.49 (1:53.70) 44:36.15 (1:54.67)

3 5 162 Magdalena ZELAZNA 04-04-16  AZS-AWF Gorzéw(LB) 47:53.12 30

1:50.34 (1:50.34)  3:50.57 (1:51.24)  5:38.99 (1:48.42)  7:29.21(1:50.23)  9:19.07 (1:49.86) 11:10.51 (1:51.44) 13:01.32 (1:50.81) 14:54.08 (1:52.77)
16:48.45 (1:54.37)  18:43.77 (1:55.33)  20:39.15 (1:55.38)  22:35.24 (1:56.10)  24:31.44 (1:56.20) 26:27.26 (1:55.82)  28:23.74 (1:56.49)  30:20.68 (1:56.94)
32:17.10 (1:56.42)  34:12.92 (1:55.83) 36:08.70 (1:55.78)  38:05.02 (1:56.33) 40:03.99 (1:58.97) 42:05.40 (2:01.41) 44:07.29 (2:01.90) 46:05.64 (1:58.35)

4 2 648 Kinga WALERIANCZYK 02-08-19  KMKL Sztorm Kotobrzeg(zP) 50:04.76 2

20148 (201.48)  350.93 (1:58.45)  5:58.84 (1:58.91)  7:50.25 (200.41)  9:50.50 (2:00.35) 12:01.05(2:01.46) 14:02.30 (2:01.26) 15:58.86 (1:56.56)
17:57.07 (1:58.21)  19:57.11 (2:00.04)  21:56.79 (1:59.69) 23:58.09 (2:01.30) 25:59.13 (2:01.05) 28:00.52 (2:01.39) 30:03.13 (2:02.61) 32:03.38 (2:00.25)
34:04.92 (2:01.55) 36:07.88 (2:02.96) 38:10.81(2:02.93) 40:13.71(2:02.91) 42:11.29 (1:57.58) 44:09.96 (1:58.67) 46:10.60 (2:00.64) 48:09.32 (1:58.73)

5 3 145 |zabela KRZYZANOWSKA 04-02-25  ALKS AJP Gorzéw Wikp.(LB) 50:36.92 22

201.05 (201.05)  359.52 (1:58.47)  5:58.36 (1:58.85)  7:58.81 (200.45)  9:50.02 (2:00.21) 12:00.65 (201.64) 14:01.47 (2:00.82) 15:57.91 (1:56.45)
17:56.22 (1:58.32)  19:56.23 (2:00.01)  21:56.02 (1:59.79) 23:57.28 (2:01.26) 25:58.44 (201.17) 28:00.42 (2:01.98) 30:02.77 (2:02.35) 32:02.99 (2:00.23)
34:04.62 (2:01.63) 36:07.66 (2:03.04) 38:10.44 (2:02.79) 40:14.97 (2:04.54) 42:21.02 (2:06.06) 44:23.17 (2:02.15)  46:29.42 (2:06.26) 48:35.08 (2:05.66)

6 1 578 Amelia BLAZEJEWSKA 03-03-31  0S AZS Poznari(WP) 53:45.15 18

2:04.55 (204.55)  412.40 (207.85)  6:21.03 (2:08.64)  8:29.62 (208.59) 10:36.65 (2:07.04) 12:43.45(2:06.80) 14:51.31 (2:07.87) 16:57.98 (2:06.67)
19.07.27 (2:09.29) 211511 (2:07.84) 23:23.75 (2:08.64) 25:34.33 (2:10.59) 27:45.26 (2:10.93) 29:56.86 (2:11.61) 32:07.68 (2:10.83) 34:17.76 (2:10.08)
36:28.27 (2:10.52) 38:39.74 (2:11.47) 40:50.53 (2:10.80) 43:02.18 (2:11.66) 45:13.04 (2:10.86) 47:23.61(2:10.57) 49:31.05 (2:07.44) 51:39.04 (2:08.00)

4 390 AnnaZDZIEBLO 01-11-20  LKS Stal Mielec(PK) DNF

5:58.14 (5:58.14) 758.54()  9:58.69 (2:00.16) 12:00.45(201.77) 14:01.91 (2:01.46) 15:58.46 (1:56.56)
17:56.66 (1:58.21)  19:56.73 (2:00.07)  21:56.45 (1:59.73)  23:57.69 (2:01.24)  25:58.56 (2:00.88)
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10000 m chod K

POLISH RECORD(U23)

POLISH RECORD(U23)

POLISH RECORD(U20)

POLISH RECORD(U20)
(u18)
(

POLISH RECORD(U18
POLISH RECORD(U18)

47:00.16
44:27
46:31.38
46:04
47:55
53:44.1r

KWOKA Katarzyna

ZDZIEBLO Katarzyna
ZDZIEBLO Katarzyna
MIELCAREK Anna
NIEWOJT Barbara

KORZENIOWSKA Sylwia

Resovia Rzeszow
niestowarzyszona
LKS Stal Mielec
LKS Stal Mielec
AZS Poznan

AZS Katowice

Krakow 07-04-14
lwano-Frankiwsk (UK 02-10-05
Eskilstuna (SWE) 15-07-16
Zaniemysl- U 15-04-18
Leamington (GBR) -  07-05-20
Warszawa 85-10-12

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

400m 800m 1200m 1600m 2000m 2400m 2800m 3200m

3600m 4000m 4400m 4800m 5000m 5400m 5800m 6200m

6600m 7000m 7400m 7800m 8200m 8600m 9000m 9400m
Miedzyczasy
1000m 320 Olga CHOJECKA 4:19.0 5000m 320 Olga CHOJECKA 22:02.25
2000m 320 Olga CHOJECKA 8:41.37 6000m 320 Olga CHOJECKA 26:29.38
3000m 320 Olga CHOJECKA 13:06.67 7000m 320 Olga CHOJECKA 30.56.47
4000m 320 Olga CHOJECKA 17.32.98 8/9%km 320 Olga CHOJECKA 35:21/39:46
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
4x100 metrow K
WORLD RECORD(Open) 40.82 UNITED STATES USA London (GBR) 12-08-10
EUROPEAN RECORD(QOpen) 41.37 GERMAN DEMOCRATIC RE GDR Canberra (AUS) 85-10-06
POLISH RECORD(Open) 42.61 POLSKA Monachium (GER) ~ 22-08-21
POLISH RECORD(Open) 42.68 POLSKA Barcelona (ESP) 10-08-01
POLISH RECORD(U23) 43.78 Reprezentacja - POLSKA  POL Debreczyn (HUN) 07-07-15
POLISH RECORD(U20) 44.31 Reprezentacja - POLSKA  POL Nairobi (KEN) 21-08-22
POLISH RECORD(U20) 45.33 Klub - Legia Warszawa Zabrze 79-08-24
POLISH RECORD(U18) 46.42 Klub - MKS Bytom Biatystok 83-06-24
POLISH RECORD(U18) 45.49 Reprezentacja - POLSKA Bydgoszcz 99-07-17
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1zm 2zm 3zm 4zm
Bieg 1/2 Start: 24-06-29 11:29:57
1 5 501 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.153 44.67 SB 40
503 Monika KIEPURA 00-08-19
576 Magdalena STEFANOWICZ 00-09-21
525 Oliwia ZIMOLAG 05-03-07
507 Paulina GUZOWSKA 00-06-17
12.29 (12.29) 22.57(10.28) 33.76 (11.20) 44.67 (10.91)
2 6 453 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.200 45.47 SB 30
438 Aleksandra BELOWSKA 02-05-19
457 Kamila SOBCZYK 02-04-27
459 Kamila STEMPKOWSKA 04-08-06
453 Aleksandra PIOTROWSKA 04-11-01
13.61(13.61) 23.54 (9.94) 34.69 (11.16) 45.47 (10.78)
3 8 582 0S AZS Poznan(WP) 0.177 45.75 SB 26
587 Roksana JEDRASZAK 02-05-28
672 Marta ZIMNA 02-02-28
598 Maja PAWLOWSKA 02-06-12
582 Julia DZIAMSKA 03-09-27
12.42 (12.42) 23.21(10.80) 34.80 (11.59) 4575 (10.95)
4 7 382 CWKS Resovia Rzeszéw(PK) 0.134 46.22 SB 22
377 Maja TITTINGER 07-11-07
372 Emilia DABEK 01-11-27
380 Wiktoria WRONSKA 00-01-14
382 Judyta ZWOLINSKA 02-08-30
13.06 (13.06) 23.78 (10.72) 35.33 (11.55) 46.22 (10.89)
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4x100 metrow K

WORLD RECORD(Open) 40.82 UNITED STATES USA London (GBR) 12-08-10
EUROPEAN RECORD(Open) 41.37 GERMAN DEMOCRATIC RE GDR Canberra (AUS) 85-10-06
POLISH RECORD(Open) 42.61 POLSKA Monachium (GER) 22-08-21
POLISH RECORD(Open) 42.68 POLSKA Barcelona (ESP) 10-08-01
POLISH RECORD(U23) 43.78 Reprezentacja - POLSKA  POL Debreczyn (HUN) 07-07-15
POLISH RECORD(U20) 44,31 Reprezentacja- POLSKA  POL Nairohi (KEN) 21-08-22
POLISH RECORD(U20) 45.33 Klub - Legia Warszawa Zabrze 79-08-24
POLISH RECORD(U18) 46.42 Klub - MKS Bytom Biatystok 83-06-24
POLISH RECORD(U18) 45.49 Reprezentacja - POLSKA Bydgoszcz 99-07-17
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1zm 2zm 3zm 4zm
4 292 RLTL GGG Radom(MZ) 0.168 DNF

307 Natalia SZCZESNA 04-01-22

295 Wiktoria GADAJSKA 06-01-08

305 Izabela SMOLINSKA 99-01-14

292 Julia ADAMCZYK 05-07-28

12.23 (12.23) 22.76 (10.54)

3 156 AZS-AWF Gorzéw(LB) 0.241 DNF
160 Kaja WESOtOWSKA 01-07-18
157 Aleksandra JEZ 07-08-03
157 Zofia ROJEK 07-02-03
156 Marika MAJEWSKA 02-05-05
Bieg 2/2 Start: 24-06-29 11:39:31
1 5 234 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.153 45.13 SB 35
249 Martyna SKIERKOWSKA 00-01-05
213 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16
242 Paulina PALUCH 98-12-03
234 Ada KOLODZIEJ 95-03-24
12.94 (12.94) 23.07 (10.13) 34.09 (11.03) 45.13 (11.05)
2 7 467 AZS-AWFiS Gdansk [I(PM) 0.147 47.69 SB 30
444 Weronika JANECZEK 09-10-14
448 Aleksandra KOPYLEK 08-04-17
458 Lena SOSLER 09-04-24
467 Julia ZYLLA 08-03-05
12.79 (12.79) 24.28 (11.50) 36.09 (11.81) 47.69 (11.60)
3 6 664 SKSG Korona Szczecin(ZP) 0.245 50.66 18
663 Alicja BIEDNA 01-02-22
665 Natalia NOWAQZYK 99-07-01
666 Sara PLEWCZYNSKA 01-10-05
664 Martyna BOGUSZEWICZ 05-10-14
14.40 (14.40) 26.36 (11.97) 38.81(12.45) 50.66 (11.86)
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4x100 metrow K

WORLD RECORD(Open) 40.82 UNITED STATES USA London (GBR) 12-08-10
EUROPEAN RECORD(Open) 41.37 GERMAN DEMOCRATIC RE GDR Canberra (AUS) 85-10-06
POLISH RECORD(Open) 42.61 POLSKA Monachium (GER) 22-08-21
POLISH RECORD(Open) 42.68 POLSKA Barcelona (ESP) 10-08-01
POLISH RECORD(U23) 43.78 Reprezentacja - POLSKA  POL Debreczyn (HUN) 07-07-15
POLISH RECORD(U20) 44,31 Reprezentacja- POLSKA  POL Nairohi (KEN) 21-08-22
POLISH RECORD(U20) 45.33 Klub - Legia Warszawa Zabrze 79-08-24
POLISH RECORD(U18) 46.42 Klub - MKS Bytom Biatystok 83-06-24
POLISH RECORD(U18) 45.49 Reprezentacja - POLSKA Bydgoszcz 99-07-17
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1zm 2zm 3zm 4zm
4 4 345 KS AZS AWF Krakdw(MA) 0.200 52.00 15
342 Maja OLSZAK 04-07-30
347 Weronika NAGIEC 02-06-27
330 Karolina GAJEWSKA 01-02-14
345 Alicja SIELSKA 03-07-12
12.42 (12.42) 23.43 (11.02) 41.34(17.91) 52.09 (10.76)
Legenda:

SB -rekord sezonu
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100. PZLA Mistrzostwa Polski K
N
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024
Wyniki konkurencji-miedzyczasy
4x100 metrow M
WORLD RECORD(Open) 36.84 JAMAICA JAM London (GBR) 12-08-11
EUROPEAN RECORD(QOpen) 37.36 Great Britain GBR Doha (QAT) 19-10-05
POLISH RECORD(Open) 38.15 POLSKA Monachium (GER) ~ 22-08-21
POLISH RECORD(Open) 39.16 Klub AZS-AWF Krakéw Szczecin 08-07-05
POLISH RECORD(U23) 38.79 Reprezentacja - POLSKA  POL Ateny (GRE) 97-08-09
POLISH RECORD(U20) 38.90 Reprezentacja - POLSKA  POL Nairobi (KEN) 21-08-22
POLISH RECORD(U20) 40.73 Klub-KS AZS UWM Olszty Bielsko-Biata 12-06-16
POLISH RECORD(U18) 41.58* Klub - KS Stal LA Ostrow W Wioctawek 24-06-07
POLISH RECORD(U18) 41.82 Klub - UKS Orkan Sroda Wi tédz 13-07-27
POLISH RECORD(U18) 41.31 Reprezentacja - POLSKA ~ POL Kowno (LTU) 01-08-04
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
\ 1zm | 2zm H 3zm \ 4zm | \ H | \
Bieg 1/2 Start: 24-06-29 11:49:42
1 5 121 AZS UMCS Lublin(LU) 0.235 40.08 40
109 Jakub LEMPACH 01-08-21
106 Patryk KRUPA 02-04-21
97 Jakub CHMIEL 01-02-08
121 tukasz ZAK 97-05-31
2 7 498 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.167 40.18 35
515 Jakub SIKORSKI 01-09-01
509 Artur tECZYCKI 00-02-05
507 Przemystaw KOZtOWSKI 98-01-22
498 Adam BURDA 99-06-10
3 4 539 KS Stal LA Ostrow Wikp. [I(WP) 0.223 41.66
315 Cyprian ADAMCIO 03-05-28
564 Nikodem ZIMNIAK 07-06-01
562 Aleksander WOJTASIK 07-08-01
559 Eryk KRAKOWSKI 08-12-07
8 KS AZS AWF Wroctaw(DS) DNS
8 Dominik LUCZYNSKI 02-10-11
9 Adam tUKOMSKI 01-09-06
16 Dominik PAS 03-11-28
6 Kacper LATKOWSKI 08-07-11
2 Rafat DZIEWIECKI 06-03-04
3 Mateusz JOPEK 96-02-14
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4x100 metrow M

WORLD RECORD(Open) 36.84 JAMAICA JAM London (GBR) 12-08-11
EUROPEAN RECORD(QOpen) 37.36 Great Britain GBR Doha (QAT) 19-10-05
POLISH RECORD(Qpen) 38.15 POLSKA Monachium (GER) ~ 22-08-21
POLISH RECORD(QOpen) 39.16 Klub AZS-AWF Krakow Szczecin 08-07-05
POLISH RECORD(U23) 38.79 Reprezentacja - POLSKA  POL Ateny (GRE) 97-08-09
POLISH RECORD(U20) 38.90 Reprezentacja- POLSKA  POL Nairobi (KEN) 21-08-22
POLISH RECORD(U20) 40.73 Klub-KS AZS UWM Olszty Bielsko-Biata 12-06-16
POLISH RECORD(U18) 41.58* Klub - KS Stal LA Ostrow W Wioctawek 24-06-07
POLISH RECORD(U18) 41.82 Klub - UKS Orkan Sroda Wi L6dz 13-07-27
POLISH RECORD(U18) 41.31 Reprezentacja - POLSKA  POL Kowno (LTU) 01-08-04

Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
\ 1zm | 2zm H 3zm \ 4zm | \ H | ‘
6 563 KS Stal LA Ostrow Wikp.(WP) 0.195 DNF
556 Tomasz JANKOWSKI 99-07-05
555 Dawid GRZAKA 04-04-30
554 Kacper CEGLA 04-11-02
563 Patryk WYKROTA 00-11-13
3 454 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.188 DNF
460 Piotr STOJANOWSKI 04-10-22
450 Michat tOWICKI 04-10-03
452 Damian OPUSZEWICZ 03-02-11
454 Jan SAMULEWICZ 03-11-09
Bieg 2/2 Start: 24-06-29 11:59:04
1 6 205 AKL Ursynéw Warszawa(MZ2) 0.203 42.74 SB 30
207 Stanistaw ZIELINSKI 01-10-14
204 Franciszek CHUDAK 01-12-03
206 Jan SUCHOROWSKI 01-10-21
205 Dominik PRZYZECKI 01-01-17
11.98 (11.98) 22.37(10.39) 32.52(10.16) 42.74(10.22)
2 4 425 MKS Juvenia Biatystok(PD) 0.207 43.09 SB 26
427 Norbert WASKIEWICZ 00-05-05
428 Pawet WYSZYNSKI 03-11-05
424 Bartosz DUDEK 92-02-25
425 Emest JAROSZEWICZ 99-12-04
12.06 (12.06) 22.57 (10.51) 33.15(10.59) 43.09 (9.94)
3 7 268 KS Sprintwarsaw(MZ) 0.196 44.39 SB 22
265 Sebastian DEMSKI 91-11-02
267 Maciej KUREK 94-07-25
271 Mateusz SZTABNIK 00-12-08
268 tukasz MALANOWSKI 96-10-08
11.86 (11.86) 22.22(10.37) 33.33(11.11) 4439 (11.07)
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4x100 metrow M

WORLD RECORD(Open) 36.84 JAMAICA JAM London (GBR) 12-08-11
EUROPEAN RECORD(Open) 37.36 Great Britain GBR Doha (QAT) 19-10-05
POLISH RECORD(Open) 38.15 POLSKA Monachium (GER) ~ 22-08-21
POLISH RECORD(Open) 39.16 Klub AZS-AWF Krakéw Szczecin 08-07-05
POLISH RECORD(U23) 38.79 Reprezentacja - POLSKA  POL Ateny (GRE) 97-08-09
POLISH RECORD(U20) 38.90 Reprezentacja - POLSKA  POL Nairobi (KEN) 21-08-22
POLISH RECORD(U20) 40.73 Klub-KS AZS UWM Olszty Bielsko-Biata 12-06-16
POLISH RECORD(U18) 41.58* Klub - KS Stal LA Ostréow W Wioctawek 24-06-07
POLISH RECORD(U18) 41.82 Klub - UKS Orkan Sroda Wi todz 13-07-27
POLISH RECORD(U18) 41.31 Reprezentacja - POLSKA ~ POL Kowno (LTU) 01-08-04
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
\ 1zm | 2zm H 3zm \ 4zm | \ H | ‘
5 188 MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS
187 Szymon GABRYSIAK 03-03-14
197 Jedrzej KOTOWSKI 05-04-07
196 Maciej SZEWCZYK 04-01-23
188 tukasz GAJEWSKI 06-06-13
8 43 CWZS Zawisza Bydgoszcz SL(KP) 0.207 DNF
797 Olaf BURZYNSKI 07-07-24
44 Kacper PIASECKI 06-09-16
48 lgor SIERPNIEWSKI 05-02-25
43 Derrick KPORHOTOR 06-10-20
11.61 (11.61) 21.51(9.91) 32.20 (10.70)
Legenda:

SB -rekord sezonu
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100. PZLA Mistrzostwa Polski
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

4x400 metrow K
WORLD RECORD(Open) 3:15.17 SOVIET UNION USSR Seoul (KOR) 88-10-01
EUROPEAN RECORD(Open) 3:15.17 SOVIET UNION URS Seoul (KOR) 88-10-01
POLISH RECORD(Open) 3:20.53 POLSKA Tokyo (JPN) 21-08-07
POLISH RECORD(Open) 3:24.49 Klub AZS-AWF Warszawa Helsinki (FIN) 05-08-14
POLISH RECORD(U23) 3:29.66 Reprezentacja- POLSKA  POL Bydgoszcz 17-07-16
POLISH RECORD(U20) 3:42.30 Kilub - Skra Warszawa Warszawa 99-09-04
POLISH RECORD(U20) 3:32.63 Reprezentacja - POLSKA  POL Rieti (ITA) 13-07-21
POLISH RECORD(U18) 3:48.81 Kilub - Start Lublin Poznan 86-09-07
POLISH RECORD(U18) 3:44.18 Reprezentacja - POLSKA Borna (GER) 10-08-14
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1zm 100m 1zm 200m 1zm 300m 1zm 400m 2zm 100m 2 zm 200m 2 zm 300m 2 zm 400m
3zm 100m 3zm 200m 3zm 300m 3zm 400m 4 zm 100m 4 zm 200m 4 zm 300m 4 zm 400m
Bieg 1/2 Start: 24-06-29 12:09:43
1 5 229 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0175  3:29.76 SB 40
213 Weronika BARTNOWSKA 00-05-16
236 Karolina tOZOWSKA 99-05-28
245 Angelika SARNA 97-10-01
229 Anna GRYC 99-10-16
12.85 (12.85) 24.60 (11.75) 38.01(13.42) 52.83 (14.83) 1:04.74 (11.91) 1:17.26 (12.53) 1:30.40 (13.14) 1:44.70 (14.31)
1:57.49 (12.79) 2:10.15 (12.66) 2:23.48 (13.34) 2:37.80 (14.32) 2:50.00 (12.20) 3:02.47 (12.48) 3:15.71(13.24)  3:29.76 (14.06)"
2 7 519 KS AZS AWF Katowice(SL) 0.198  3:34.94 SB 35
506 Julia KORZUCH 95-12-27
500 Martyna GUZOWSKA 03-01-13
520 Zofia TKOCZ 03-03-16
519 Justyna SWIETY-ERSETIC 92-12-03
13.44 (13.44) 26.38 (12.95) 40.69 (14.31) 56.04 (15.36) 1:08.66 (12.62) 1:21.60 (12.94) 1:34.86 (13.26) 1:49.34 (14.49)
2:01.91 (12.57) 2:14.77 (12.87) 2:28.85 (14.08) 2:44.02 (15.18) 2:55.99 (11.97) 3:08.38 (12.40) 3:21.60 (13.22)  3:34.94 (13.35)"
3 8 119 AZS UMCS Lublin(LU) 0.244  3:35.75 SB 30
93 Wiktoria DROZD 01-09-20
117 Adrianna TOPOLNICKA 99-07-04
116 Weronika TARACHA 02-03-28
119 Alicja WRONA-KUTRZEPA 96-01-11
13.34 (13.34) 26.24 (12.90) 40.11 (13.88) 55.02 (14.91) 1:07.85 (12.83) 1:21.03 (13.19) 1:34.54 (13.51) 1:48.56 (14.02)
2:00.81 (12.26) 2:13.82 (13.02) 2:28.35 (14.54) 2:43.84 (15.49) 2:55.82 (11.99) 3:08.22 (12.40) 3:21.49 (13.27)  3:35.75(14.27)"
4 4 333 KS AZS AWF Krakdw(MA) 0276  3:39.73 26
346 Oliwia SOWA 01-01-16
337 Aleksandra GAWORSKA 95-11-07
354 Aleksandra WSOLEK 01-09-15
333 Margarita KOCZANOWA 99-02-01
13.82 (13.82) 26.75 (12.93) 41.23 (14.49) 57.05 (15.83) 1:09.31 (12.27) 1:21.78 (12.47) 1:35.57 (13.80) 1:50.31 (14.74)
2:02.85 (12.55) 2:15.58 (12.73) 2:29.71 (14.14) 2:45.25 (15.55) 2:58.02 (12.77) 3:11.44 (13.42) 3:25.44 (14.01)  3:39.73 (14.30)"
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4x400 metrow K

WORLD RECORD(Open) 3:15.17 SOVIET UNION USSR Seoul (KOR) 88-10-01
EUROPEAN RECORD(Open) 3:15.17 SOVIET UNION URS Seoul (KOR) 88-10-01
POLISH RECORD(Open) 3:20.53 POLSKA Tokyo (JPN) 21-08-07
POLISH RECORD(Open) 3:24.49 Klub AZS-AWF Warszawa Helsinki (FIN) 05-08-14
POLISH RECORD(U23) 3:29.66 Reprezentacja- POLSKA  POL Bydgoszcz 17-07-16
POLISH RECORD(U20) 3:42.30 Kilub - Skra Warszawa Warszawa 99-09-04
POLISH RECORD(U20) 3:32.63 Reprezentacja- POLSKA  POL Rieti (ITA) 13-07-21
POLISH RECORD(U18) 3:48.81 Kilub - Start Lublin Poznan 86-09-07
POLISH RECORD(U18) 3:44.18 Reprezentacja - POLSKA Borna (GER) 10-08-14
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1zm 100m 1zm 200m 1zm 300m 1zm 400m 2zm 100m 2 zm 200m 2 zm 300m 2 zm 400m
3zm 100m 3zm 200m 3zm 300m 3zm 400m 4 zm 100m 4 zm 200m 4 zm 300m 4 zm 400m
5 6 153 AZS-AWF Gorzéw(LB) 0202  3:42.81 18
167 Aleksandra WOLCZAK 03-02-13
159 Martyna TROCHOLEPSZA 04-02-09
160 Kaja WESOLOWSKA 01-07-18
153 Paulina KOSIKOWSKA 01-03-07
13.59 (13.59) 26.49 (12.90) 40.67 (14.19) 55.21 (14.54) 1:08.34 (13.13) 1:21.88 (13.54) 1:35.83 (13.96) 1:50.79 (14.96)
2:03.38 (12.60) 2:16.45 (13.07) 2:31.58 (15.14) 2:48.43 (16.85) 3:00.57 (12.15) 3:13.12 (12.56) 3:27.11(13.99)  3:42.81(15.70)"
Bieg 2/2 Start: 24-06-29 12:18:47
1 6 602 0S AZS Poznani(WP) 0.146  3:39.81 SB 22
672 Marta ZIMNA 02-02-28
6717 Patrycia WYCISZKIEWICZ 94-01-08
595 Maja MATYSKIEWICZ 04-03-28
602 Zuzanna STRZELEWICZ 02-03-21
13.10 (13.10) 25.35(12.25) 38.94 (13.59) 54.62 (15.69) 1:07.09 (12.48) 1:19.86 (12.77) 1:33.75 (13.90) 1:48.49 (14.75)
2:01.22 (12.73) 2:14.54 (13.32) 2:29.63 (15.10) 2:45.58 (15.95) 2:58.24 (12.67) 3:11.31(13.08) 3:25.33(14.02)  3:39.81(14.48)"
2 7 446 AZS-AWFiS Gdarisk(PM) 0.273  3:47.23 SB 15
438 Aleksandra BELOWSKA 02-05-19
447 Agata KOLAKOWSKA 97-08-02
458 Lena SOSLER 09-04-24
446 Martyna KACZKOWSKA 06-09-24
12.91 (12.91) 25.80 (12.90) 39.60 (13.80) 54.46 (14.87) 1:06.77 (12.32) 1:19.65 (12.89) 1:33.73 (14.08) 1:49.65 (15.92)
2:03.28 (13.64) 2:18.04 (14.76) 2:34.89 (16.86) 2:51.66 (16.77) 3:04.52 (12.87) 3:17.79 (13.27) 3:31.95(14.16)  3:47.23(15.29)"
3 8 215 KS AZS AWF Warszawa I[(MZ) 0.306  3:48.42 SBL TR173313
252 Julia SOKOLOWSKA 00-01-26
253 Matqorzata STRZEZYSZ 04-10-02
227 Sylwana GAJDA 99-11-10
215 Weronika BIELINSKA 01-07-04
13.35(13.35) 26.65 (13.31) 41.02 (14.37) 56.73 (15.71) 1:10.32 (13.60) 1:24.55 (14.23) 1:39.37 (14.83) 1:54.78 (15.41)
2:08.83 (14.06) 2:22.75(13.92) 2:37.07 (14.33) 2:51.75 (14.68) 3:04.22 (12.47) 3:17.31(13.10) 3:31.87 (14.56)  3:48.42(16.56)"
5 MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS
186 Antonina CZACHOROWSKA 08-09-16
195 Amelia SOBIERAJ 07-07-17
194 Agnieszka PLACZEK 09-05-06
197 Aleksandra WROBLEWSKA 09-01-31
192 Natalia MAKOWKA 06-08-03
193 Justyna PLACEK 08-01-28
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4x400 metrow K

WORLD RECORD(Open) 3:15.17 SOVIET UNION USSR Seoul (KOR) 88-10-01
EUROPEAN RECORD(Open) 3:15.17 SOVIET UNION URS Seoul (KOR) 88-10-01
POLISH RECORD(Open) 3:20.53 POLSKA Tokyo (JPN) 21-08-07
POLISH RECORD(Open) 3:24.49 Klub AZS-AWF Warszawa Helsinki (FIN) 05-08-14
POLISH RECORD(U23) 3:29.66 Reprezentacja- POLSKA  POL Bydgoszcz 17-07-16
POLISH RECORD(U20) 3:42.30 Kilub - Skra Warszawa Warszawa 99-09-04
POLISH RECORD(U20) 3:32.63 Reprezentacja- POLSKA  POL Rieti (ITA) 13-07-21
POLISH RECORD(U18) 3:48.81 Kilub - Start Lublin Poznan 86-09-07
POLISH RECORD(U18) 3:44.18 Reprezentacja - POLSKA Borna (GER) 10-08-14
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)

1zm 100m 1zm 200m 1zm 300m 1zm 400m 2zm 100m 2 zm 200m 2 zm 300m 2 zm 400m

3zm 100m 3zm 200m 3zm 300m 3zm 400m 4 zm 100m 4 zm 200m 4 zm 300m 4 zm 400m

Legenda:

SB -rekord sezonu
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100. PZLA Mistrzostwa Polski
BYDGOSZCZ, 27-29 czerwca 2024

Wyniki konkurencji-miedzyczasy

4x400 metrow M
WORLD RECORD(Open) 2:54.29 UNITED STATES USA Stuttgart (GER) 93-08-22
EUROPEAN RECORD(Open) 2:56.60 Great Britain GBR Atlanta (USA) 96-08-03
POLISH RECORD(Open) 3:02.78 Kilub SLASK Wroctaw Zagreb (CRO) 99-08-16
POLISH RECORD(Open) 2:58.00 POLSKA Uniondale (USA) 98-07-22
POLISH RECORD(U23) 3:03.07 Reprezentacja - POLSKA  POL Turku (FIN) 97-07-13
POLISH RECORD(U20) 3:11.66 Klub - Prefbet Sniadowo Torun 08-08-03
POLISH RECORD(U20) 3:05.05 Reprezentacja- POLSKA  POL Barcelona (ESP) 12-07-15
POLISH RECORD(U18) 3:18.55 Klub - LEKS Prefbet Sniado Radom 20-09-20
POLISH RECORD(U18) 3:12.05 Reprezentacja - POLSKA  POL Kowno (LTU) 01-08-05
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1zm 100m 1zm 200m 1zm 300m 1zm 400m 2zm 100m 2 zm 200m 2 zm 300m 2 zm 400m
3zm 100m 3zm 200m 3zm 300m 3zm 400m 4 zm 100m 4 zm 200m 4 zm 300m 4 zm 400m
Bieg 1/2 Start: 24-06-29 12:29:18
1 6 104 AZS UMCS Lublin(LU) 0.163 3:08.42 SB 40
97 Patryk GRZEGORZEWICZ 02-05-26
98 Krzysztof HOLUB 00-07-27
99 Maciej HOLUB 98-01-30
104 Mikotaj KOTYRA 01-03-29
11.51(11.51) 22.30 (10.80) 34.28 (11.99) 47.06 (12.78) 57.93(10.87) 1:09.26 (11.33) 1:21.60 (12.34) 1:34.64 (13.05)
1:45.71 (11.07) 1:56.44 (10.74) 2:08.19 (11.76) 2:21.18 (12.99) 2:32.34 (11.17) 2:43.87 (11.53) 2:56.16 (12.29) 3:08.42 (12.27)
2 8 580 0S AZS Poznan(WP) 0.198 3:08.71 SB 35
599 Mikotaj PYSZKA 02-10-05
608 Jan WAWRZKOWICZ 01-02-19
579 Mikotaj BUZALA 98-04-17
580 Jakub CHMIELARZ 02-09-04
11.71 (11.71) 22.39 (10.69) 34.02 (11.63) 46.74 (12.72) 57.99 (11.25) 1:09.47 (11.49) 1:21.56 (12.09) 1:34.20 (12.65)
1:45.73 (11.53) 1:57.04 (11.31) 2:09.04 (12.01) 2:21.94 (12.91) 2:33.12 (11.19) 2:44.32 (11.20) 2:56.20 (11.88) 3:08.71 (12.51)
3 7 337 KS AZS AWF Krakdw(MA) 0.216 3:12.60 SB 26
348 Jakub STOLARSKI 00-06-10
332 Piotr KIDON 00-02-22
328 Marcin BIZON 04-12-07
337 Tomasz LAMPART 98-03-05
11.65 (11.65) 22.84(11.19) 35.26 (12.43) 49.20 (13.94) 1:00.63 (11.43) 1:11.94 (11.32) 1:24.06 (12.13) 1:36.87 (12.81)
1:48.43 (11.56) 2:00.08 (11.65) 2:12.66 (12.58) 2:26.16 (13.51) 2:36.94 (10.78) 2:47.38 (10.45) 2:59.43 (12.05) 3:12.60 (13.18)
4 5 57 GKS Olimpia Grudzigdz(KP) 0214 3:24.09 15
55 Jakub AUGUSTYNIAK 01-09-04
62 Damian WISNIEWSKI 00-10-30
60 Patryk REINHOLZ 96-07-29
57 Karol GORNY 80-07-25
12.54 (12.54) 23.74 (11.21) 36.01 (12.27) 49.40 (13.40) 1:01.92 (12.52) 1:14.77 (12.85) 1:27.54 (12.78) 1:40.79 (13.25)

1:52.76 (11.97)

204.94(12.19)  2:18.53 (13.59)

2:32.83(14.31)  244.66(11.83)  2:56.48 (11.82)

3:00.57 (13.10)  3:24.00 (14.52)
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4x400 metrow M

WORLD RECORD(Open) 2:54.29 UNITED STATES USA Stuttgart (GER) 93-08-22
EUROPEAN RECORD(Open) 2:56.60 Great Britain GBR Atlanta (USA) 96-08-03
POLISH RECORD(Open) 3:02.78 Kilub SLASK Wroctaw Zagreb (CRO) 99-08-16
POLISH RECORD(Open) 2:58.00 POLSKA Uniondale (USA) 98-07-22
POLISH RECORD(U23) 3:03.07 Reprezentacja - POLSKA  POL Turku (FIN) 97-07-13
POLISH RECORD(U20) 3:11.66 Klub - Prefbet Sniadowo Torun 08-08-03
POLISH RECORD(U20) 3:05.05 Reprezentacja- POLSKA  POL Barcelona (ESP) 12-07-15
POLISH RECORD(U18) 3:18.55 Klub - LEKS Prefbet Sniado Radom 20-09-20
POLISH RECORD(U18) 3:12.05 Reprezentacja - POLSKA  POL Kowno (LTU) 01-08-05
Miejsce Tor Numer Imie i nazwisko Data ur. Klub (woj)
1zm 100m 1zm 200m 1zm 300m 1zm 400m 2zm 100m 2 zm 200m 2 zm 300m 2 zm 400m
3zm 100m 3zm 200m 3zm 300m 3zm 400m 4 zm 100m 4 zm 200m 4 zm 300m 4 zm 400m
Bieg 2/2 Start: 24-06-29 12:39:33
1 8 217 KS AZS AWF Warszawa(MZ) 0.185 3:11.00 SB 30
235 Dariusz KOWALUK 96-04-16
210 Dominik ADAMCZEWSKI 01-05-10
237 Mateusz MAKOWSKI 04-08-05
217 Mateusz BORKOWSKI 97-04-02
11.45 (11.45) 22.28 (10.84) 34.56 (12.28) 47.97 (13.42) 59.17 (11.21)  1:10.50 (11.33) 1:22.62 (12.13)  1:36.12 (13.50)
1:47.52 (11.40)  1:58.85(11.33)  211.10(12.26)  224.60(13.50)  2:35.78(11.18)  2:46.68(10.91)  2:58.64(11.97)  3:11.00 (12.36)
2 4 404 KS Podlasie Biatystok(PD) 0.257 3:14.63 SB 22
406 Pawet MIEZIANKO 03-07-12
412 Daniel SIEMASZKO 07-07-18
405 Kamil tAPINSKI 03-10-07
404 Maksymilian KLEPACKI 98-11-14
11.95 (11.95) 23.10 (11.16) 35.75 (12.65) 49.72(13.98)  1:00.92(11.20)  1:12.72(11.80) 1:25.38 (12.66)  1:38.50 (13.12)
1:49.74 (11.25)  2:01.10(11.36) 271373 (12.63)  227.85(14.12)  2:38.75(10.91)  2:49.67(10.92)  3:01.58(11.92)  3:14.63 (13.06)
3 6 427 MKS Juvenia Biatystok(PD) 0.188 3:21.17 SB 18
428 Pawet WYSZYNSKI 03-11-05
424 Bartosz DUDEK 92-02-25
425 Ernest JAROSZEWICZ 99-12-04
427 Norbert WASKIEWICZ 00-05-05
11.95 (11.95) 22.91(10.97) 35.34 (12.43) 4896 (13.63)  1:00.56 (11.60)  1:12.58 (12.03) 1:25.21 (12.64)  1:38.12(12.92)
1:49.24 (11.12)  2:00.73(11.50)  2:13.66 (12.93)  2:28.42(1477)  2:40.39(11.98)  2:52.37(11.99)  3:05.93(13.56)  3:21.17 (15.24)
4 7 269 KS Sprintwarsaw(MZ) 0.163  3:29.84 SB 13
270 Jakub SOBIECH 90-03-02
267 Maciej KUREK 94-07-25
266 Pawet DOBEK 87-12-12
269 Arkadiusz SKROBINSKI 00-10-01
12.19 (12.19) 24.02 (11.83) 37.86 (13.84) 53.64(15.79)  1:05.83(12.19)  1:18.87 (13.05) 1:32.07 (13.20)  1:46.07 (14.00)
1:58.32 (12.26)  2:10.71(1239) 22380 (13.10)  237.77(13.97)  2:50.13(12.36)  3:02.61(12.49)  3:15.75(13.14)  3:29.84(14.10)
5 MUKS Park Zduriska Wola(LD) DNS
187 Szymon GABRYSIAK 03-03-14
790 Krystian KOMISARCZYK 06-10-19
197 Jedrzej KOTOWSKI 05-04-07
189 Stanistaw GEOGOWSKI 10-04-21
188 tukasz GAJEWSKI 06-06-13
196 Maciej SZEWCZYK 04-01-23

Legenda:

SB -rekord sezonu
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