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REGULAMIN
Mistrzostwa Okregu U 18, U 20

1. Organizatorem zawodow jest Pomorski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki.
2. Zawody odbeda si¢ w dniu 24.05.2025 r. /sobota/ na stadionie w SLUPSKU, godz. 11.00;
3. Program zawodow :

Kobiety: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 100mppt., 400mppt.,

2000mprz, 3000m przszk., 4x 100 m, 4 x 400 m ,chod 3000 m i 10 000 m, wzwyz, tyczka, skok
w dal, trojskok, oszczep, kula, dysk, miot

Mezcezyzni: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 110mppt., 400mppt.,

2000mprz., 3000m przeszk., 4x100m, 4x400 m, choéd 3000m, wzwyz, tyczka, w dal, trojskok,
oszczep, kula, dysk, mtot

4. Prawo startu w zawodach maja zawodnicy/czki urodzeni w latach 2009-2006 tylko z

wojewodztwa pomorskiego ( inne wojewodztwa p.k.)

9.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie
lub w jednej konkurencji indywidualnej i w dwoch sztafetach. Startujacy w biegach dtuzszych
niz 400m moga dodatkowo wystartowac tylko w jednej sztafecie.
Dopuszcza sie starty P K, kategoriach seniorow i mlodzikéw bez finalow.

W biegach na 100m oraz 100m ppt i 110m ppt odbeda si¢ eliminacje (seriami wedlug
kategorii) 1 oddzielne finaty A dla junioréw i juniorow mtodszych
Do finatu kwalifikujg si¢ zawodnicy/czki z najlepszymi czasami.
Pozostale biegi (w tym 100 m P K) odbedg si¢ w seriach na czas.
W finatach konkurencji technicznych prawo startu przystuguje tylko juniorom i juniorom
mtodszym z klubow wojewodztwa pomorskiego.
Poszczegodlne konkurencje zostang rozegrane, tylko w przypadku zgloszenia si¢ na starcie co
najmniej 2 zawodnikow lub 2 zespotow.

. Trzy najlepsze wyniki w kazdej konkurencji i w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

zawodnikow/czek z klubéw wojewddztwa pomorskiego beda honorowane medalami.

. Zgloszenia - elektroniczny system zgloszen http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/

w nieprzekraczalnym terminie do dnia 21.05.2025r. /$§roda do godziny 20.00/.
do 23.05.2025 do godz. 11.00 potwierdzenie startu tokenem

. Koszty organizacyjne zawodoéw pokrywa Urzad Marszatkowski w Gdansku, natomiast

koszty osobowe zglaszajace kluby.

Optfata startowa wynosi 25,00 z1. od konkurencji dla zawodnikoéw zrzeszonych w klubach
wojewodztwa pomorskiego a dla pozostatych zawodnikow optata za osobostart wynosi
35,00zL.

Kazdy zawodnik startujacy w zawodach musi by¢ ubezpieczony oraz posiada¢ aktualne
badania lekarskie, 1 podwdjny numer startowy (zgodny ze zgloszeniem) Za zmian¢ numeru

W dniu zawoddow bedzie pobierana oplata 20zt

10. Pelnomocnikiem Zarzadu POMOZLA na zawodach begdzie Pani Bernadeta Kopeé
11. Funkcje Sedziego Glownego Zawodow petni¢ bedzie Pan Grzegorz Batég

12. Godziny weryfikacji sprz¢tu rzutowego bedg okreslone w programie minutowym.
13. W uzasadnionych przypadkach czas rozpoczecia, kolejnos¢ i sposob rozgrywania

konkurencji oraz program zawodow moze ulec zmianie, o czym decydujg wspolnie: sedzia
glowny zawodow pelnomocnik Zarzadu POMOZLA.
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