
           P r o g r a m    m i n u t o w y       

 

   Miting wakacyjny - Piast Gliwice –   04.07.2025 

 

 

  17.00      100m K                    3 skok K,M 

17.20      100m M 

17.35      400m ppł M 

17.45      400m K 

17.55      400m M                   wzwyż K,M 

18.10      100m K   F 

18.15      100m M  F 

18.25      800m K                     w dal K,M 

18.30      800m M 

18.45      200m K 

19.00      200m M 

 

 

 

     Konkurencje biegowe     - zbiórka na BRAMCE 20 min. przed startem   

    Konkurencje techniczne - na miejscu startu 20 min. przed konkurencją 

 

    ROZGRZEWKA  - na boisku rozgrzewkowym i w terenie obok stadionu 

    PRZEBIERALNIE :   K – w pawilonie A   

                                     M – w pawilonie A 

    

    PARKING : obok basenu „OLIMPIJCZYK ” ul. Oriona 120       

                         Zakaz   parkowania  od ul. Gwiazdy Polarnej          

 

 

 

                                                                                     ORGANIZATOR              
       
    


