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Podział konkurencji na dni 
Mistrzostw Krajowego Zrzeszenia LZS w lekkiej atletyce 

Białystok, 30.05-1.06.2025r 

 
 

31.05.2025 SObota 
Sesja I - poranna 
Chód 5km K, Chód 10kmM, 100m K i M, młot K i M, skok w dal K, w dal M, tyczka K i M  

 
Sesja II - popołudniowa 
400m K i M, 100pł. K,  110pł. M, 1500m K i M, 2000prz. K i M, 3000prz., K i M, wzwyż K i 
M, kula K i M, oszczep K i M, 4x100m K i M 

 
1.06.2025 Niedziela 
Sesja III - poranna 
200m K i M, 800m K i M, 3000m K i M, 400m ppł. K i M, trójskok K i M, dysk K i M, 
4x400m K i M 
 
 
 
Proponowany podział sesji. Podział może ulec zmianie jednak nie zmieni się dzień. 
W konkurencjach technicznych w których stanie na starcie 17 lub więcej zawodników 
rozegrane zostaną eliminacje, a finał rozegrany po południu lub następnego dnia. 


